
 

International Journal of Technology and Applied Science (IJTAS) 

E-ISSN: 2230-9004   ●   Website: www.ijtas.com   ●   Email: editor@ijtas.com 

 

IJTAS26021162 Volume 17, Issue 2, February 2026 1 

 

थार रेगिस्तान: राजस्थान में भू-आकृगत गिज्ञान और मरुस्थलीकरण 

— एक भौिोगलक अध्ययन 
 

Sharvan Kumar Meena 
 

Assistant Professor, 

Geography 

G.D. College Jamwaramgarh, Jaipur. 

 
1. प्रस्तािना 

थार रेगिस्तान, गिसे सामान्यतः “भारत का महान मरुस्थल” कहा िाता ह,ै न केवल भारत बगकक सम्परू्ण दगिर् एगिया का एक प्रमखु िषु्क 

भौिोगलक िेत्र ह।ै यह रेगिस्तान लिभि 200,000 विण गकलोमीटर िते्रफल में फैला हुआ ह,ै गिसका अगिकाांि भाि रािस्थान के पगिमी 

गिलों—िैसे िैसलमेर, बाड़मरे, बीकानरे, िोिपरु, नािौर, चरूू और श्रीिांिानिर—में गस्थत ह।ै भौिोगलक दृगि से यह िेत्र अत्यांत गवगिि 

ह,ै क्योंगक यहााँ की िलवाय,ु स्थलाकृगत, गमट्टी की प्रकृगत और प्राकृगतक सांसािनों की उपलब्िता अन्य भारतीय भौिोगलक प्रदिेों से गभन्न 

गदखाई दतेी ह।ै थार रेगिस्तान की पहचान इसकी अकप वर्ाण, अत्यगिक तापमान, तीव्र वाष्पीकरर्, रेतीले मदैानों और िगतिील बालू-टीलों 

से होती ह,ै िो इस िेत्र की भौगतक सांरचना को गनरांतर पररवगतणत करते रहते हैं। थार िते्र की िलवाय ुमखु्यतः िषु्क एवां अिण-िषु्क ह,ै िहााँ 

औसत वागर्णक वर्ाण बहुत कम होती ह ैऔर वह भी अत्यगिक अगनगित रहती ह।ै मानसनूी वर्ाण का गवतरर् असमान होने के कारर् िल-

सांसािनों की समस्या यहााँ सदवै बनी रहती ह।ै िगमणयों में तापमान 45°–50° सेगकसयस तक पहुाँच िाता ह,ै िबगक सगदणयों में रागत्रकालीन 

तापमान अत्यांत गनम्न हो सकता ह।ै इन चरम िलवाय ुपररगस्थगतयों न ेन केवल प्राकृगतक पयाणवरर् को प्रभागवत गकया ह,ै बगकक मानव िीवन, 

कृगर् पद्धगतयों, पिपुालन और बसावटों की प्रकृगत को भी गविेर् रूप से ढालने का कायण गकया ह।ै भ-ूआकृगत गवज्ञान की दृगि से थार रेगिस्तान 

का गवकास गवगभन्न भ-ूिभीय कालखांडों में हुआ ह।ै यहााँ पाए िान ेवाले रेत के टीले, समतल मैदान, िषु्क नदी घागटयााँ, प्लाया झीलें तथा 

अवसादी सांरचनाएाँ इस िते्र में पवन गियाओ ां, िलवाय ुपररवतणन और भ-ूिभीय प्रगियाओां की दीघणकागलक भगूमका को दिाणती हैं। अरावली 

पवणतमाला की गस्थगत और उसकी गदिा न ेभी थार के गवस्तार और िलवाय ुपर महत्वपरू्ण प्रभाव डाला ह।ै इन भ-ूआकृगतक गविेर्ताओ ां के 

अध्ययन से यह स्पि होता ह ैगक थार रेगिस्तान केवल एक गस्थर भौिोगलक इकाई नहीं ह,ै बगकक यह गनरांतर पररवतणनिील प्राकृगतक प्रर्ाली 

ह।ै 

 
वतणमान समय में थार रेगिस्तान का एक अत्यांत महत्वपरू्ण भौिोगलक मदु्दा मरुस्थलीकरर् ह।ै मरुस्थलीकरर् की प्रगिया के अांतिणत उपिाऊ 

अथवा अिण-उपिाऊ भगूम िीरे-िीरे अपनी उत्पादक िमता खोकर िषु्क एवां बांिर रूप िारर् कर लेती ह।ै थार िते्र में यह प्रगिया प्राकृगतक 

कारर्ों के साथ-साथ मानविगनत िगतगवगियों—िैसे अत्यगिक चराई, वनों की कटाई, अगनयांगत्रत गसांचाई, भगूमित िल का अत्यगिक दोहन 

और अनपुयकु्त कृगर् पद्धगतयों—के कारर् तीव्र होती िा रही ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप गमट्टी का िरर्, िैव गवगविता में कमी, िल सांकट 

और ग्रामीर् आिीगवका पर प्रगतकूल प्रभाव पड़ रहा ह।ै 

 

इस िोि का मखु्य उद्दशे्य थार रेगिस्तान की उत्पगि एवां गवकास से िडेु़ भ-ूआकृगतक कारकों का िहन अध्ययन करना तथा मरुस्थलीकरर् 

की प्रगियाओां, कारर्ों और प्रभावों का वैज्ञागनक गवशे्लर्र् प्रस्तुत करना ह।ै साथ ही, यह अध्ययन रािस्थान के सांदभण में मरुस्थलीकरर् के 

सामागिक, आगथणक और पयाणवरर्ीय प्रभावों को समझने का प्रयास करता ह।ै प्रस्तुत िोि न केवल िषु्क प्रदिेों की भौिोगलक समझ को 

https://www.ijtas.com/


 

International Journal of Technology and Applied Science (IJTAS) 

E-ISSN: 2230-9004   ●   Website: www.ijtas.com   ●   Email: editor@ijtas.com 

 

IJTAS26021162 Volume 17, Issue 2, February 2026 2 

 

समदृ्ध करता ह,ै बगकक सतत गवकास और पयाणवरर् सांरिर् की दृगि से नीगत-गनमाणर् एवां िेत्रीय योिना के गलए भी उपयोिी गसद्ध हो सकता 

ह।ै 

2. के्षत्र का भौिोगलक अिगस्थगत 

थार रेगिस्तान भारत के पगिमी भाि में गस्थत एक गविाल िषु्क भौिोगलक प्रदिे ह,ै िो राष्रीय तथा अांतराणष्रीय दोनों स्तरों पर भौिोगलक 

महत्त्व रखता ह।ै इसका गवस्तार भारत–पागकस्तान अांतरराष्रीय सीमा के दोनों ओर पाया िाता ह,ै िहााँ भारत में इसका प्रमखु भाि रािस्थान 

राज्य में तथा पागकस्तान में गसांि और पांिाब के कुछ िते्रों में फैला हुआ ह।ै भारतीय थार रेगिस्तान का अगिकाांि िते्र रािस्थान के पगिमी 

एवां उिर-पगिमी गिलों—िैसलमेर, बाड़मरे, बीकानरे, िोिपरु, नािौर, चरूू, सरूतिढ़ तथा श्रीिांिानिर—में गस्थत ह,ै िो इसे राज्य की 

भौिोगलक सांरचना का एक प्रमखु अांि बनाता ह।ै अिाांि–दिेाांतर की दृगि से थार रेगिस्तान लिभि 24° से 29° उिर अिाांि तथा 70° 

से 75° पवूण दिेाांतर के बीच गवस्ततृ ह।ै यह भौिोगलक गस्थगत इसे ककण  रेखा के गनकट गस्थत एक उष्र्कगटबांिीय िषु्क िेत्र के रूप में स्थागपत 

करती ह।ै इसकी पगिमी सीमा पागकस्तान के मरुस्थलीय िते्रों से गमलती ह,ै िबगक पवूण की ओर यह िीरे-िीरे अिण-िषु्क मैदानों में पररवगतणत 

हो िाता ह।ै दगिर्-पवूण गदिा में गस्थत अरावली पवणतमाला थार रेगिस्तान की एक प्राकृगतक सीमा का कायण करती ह।ै अरावली की दगिर्-

पगिम से उिर-पवूण गदिा में फैली श्रृांखला मानसनूी पवनों को अवरुद्ध कर दतेी ह,ै गिसके कारर् थार िेत्र में वर्ाण अत्यांत कम होती ह।ै 

 

थार रेगिस्तान की भौिोगलक अवगस्थगत न ेइसकी िलवाय,ु स्थलाकृगत और प्राकृगतक सांसािनों पर िहरा प्रभाव डाला ह।ै यहााँ की गस्थगत 

मानसनूी पवनों की पहुाँच से अपिेाकृत दरू होने के कारर् वर्ाण सीगमत और अगनगित रहती ह।ै औसतन वर्ाण 100 से 400 गममी के बीच 

होती ह,ै िो पगिम से पवूण की ओर िीरे-िीरे बढ़ती िाती ह।ै इसी अिाांिीय गस्थगत के कारर् यहााँ िगमणयों में तीव्र तापमान और सगदणयों में 

अपिेाकृत ठांडे मौसम का अनभुव होता ह।ै गदन और रात के तापमान में अगिक अांतर इस िेत्र की प्रमखु िलवाय ुगविेर्ता ह।ै भौिोगलक 

दृगि से थार का यह स्थान इसे उिर-पगिम भारत की पाररगस्थगतकी एवां मानव िगतगवगियों के गलए अत्यांत महत्त्वपरू्ण बनाता ह।ै सीमावती 

गस्थगत होन ेके कारर् यह िेत्र रर्नीगतक दृगि से भी सांवेदनिील ह,ै वहीं दसूरी ओर इसकी अवगस्थगत न ेयहााँ गवगिि कृगर्-पद्धगतयों, पिपुालन 

प्रर्ागलयों और बगस्तयों के गवकास को प्रभागवत गकया ह।ै इस प्रकार, थार रेगिस्तान की भौिोगलक अवगस्थगत न केवल इसके प्राकृगतक 

पयाणवरर् को आकार दतेी ह,ै बगकक मानव िीवन और आगथणक िगतगवगियों की सांरचना को भी प्रत्यि रूप से प्रभागवत करती ह।ै 

 

3. थार रेगिस्तान का भू-आकृगत गिज्ञान 

3.1 भू-आकृगतक स्िरूप  

भ-ूआकृगतक (Geomorphological) दृगि से थार रेगिस्तान एक अत्यांत िगटल और िगतिील भ-ूदृश्य प्रस्ततु करता ह।ै यह िेत्र 

मखु्यतः अवसादी मैदानों, रेतीले टीलों और पवन-गनगमणत सांरचनाओ ां से यकु्त ह,ै गिनका गवकास दीघणकागलक िलवाय ुपररवतणनों, पवन गियाओ ां 

तथा सीगमत िल प्रवाह के पररर्ामस्वरूप हुआ ह।ै थार का भ-ूआकृगतक स्वरूप यह स्पि करता ह ैगक यह िेत्र केवल गस्थर रेत का गवस्तार 

नहीं ह,ै बगकक गनरांतर पररवतणनिील भौिोगलक प्रर्ाली ह।ै 

 

थार रेगिस्तान में सवाणगिक प्रमखु भ-ूआकृगतक तत्व रेत के टीले (Sand Dunes) हैं। ये टीले आकार, ऊाँ चाई और गदिा की दृगि से 

गवगविता प्रदगिणत करते हैं। अगिकाांि टीले िगतिील प्रकृगत के होते हैं, गिन्हें स्थानीय रूप से “चलायमान बालू-टील”े कहा िाता ह।ै पवन 

की तीव्रता और गदिा में पररवतणन के कारर् ये टीले समय-समय पर अपना स्थान बदलते रहते हैं, गिससे कृगर् भगूम, सड़कें  और बगस्तयााँ 

प्रभागवत होती हैं। कुछ िेत्रों में अनदुधै्यण (Longitudinal), अनपु्रस्थ (Transverse) तथा अिणचांद्राकार (Barchan) टीलों का 

स्पि गवकास दखेा िा सकता ह।ै थार रेगिस्तान के कुछ भािों में बढ़ी रेत या एिण (Erg forms) पाई िाती ह,ै िो गवस्ततृ रेत-समदु्र के 

समान प्रतीत होती ह।ै ये गविाल रेत-ररज़ और टीले प्रायः उन िते्रों में गवकगसत हुए हैं िहााँ पवन की गिया दीघणकाल तक प्रभावी रही ह ैऔर 

सतही िल का अभाव रहा ह।ै एिण स्वरूप यह सांकेत दतेे हैं गक अतीत में यहााँ अत्यगिक िषु्क िलवाय ुकी गस्थगत गवद्यमान रही होिी, गिसने 
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व्यापक पैमाने पर रेत सांचयन को प्रोत्सागहत गकया। रेत के टीलों के बीच पाए िाने वाले बखाड़ा अथवा इांटरड्यनूल िेत्र (Interdunal 

Areas) अपिेाकृत समतल होते हैं। इन िते्रों में कहीं-कहीं पथरीली सतह, कहीं महीन गमट्टी तथा कहीं-कहीं लवर्ीय परतें पाई िाती हैं। ये 

िेत्र मानव बसावट और कृगर् िगतगवगियों के गलए अपिेाकृत अगिक उपयकु्त माने िाते हैं, क्योंगक यहााँ रेत की िहराई कम होती ह ैऔर 

सीगमत मात्रा में नमी सांगचत हो सकती ह।ै पारांपररक िल-सांरिर् सांरचनाएाँ िैसे कुां ड और तालाब प्रायः इन्हीं िेत्रों में गवकगसत गकए िए हैं। 

इसके अगतररक्त थार रेगिस्तान में लूप अथवा लोएस (Loess deposits) की पतली परतें भी गमलती हैं, िो मखु्यतः पवन द्वारा लाए िए 

महीन कर्ों के िमाव से बनी होती हैं। ये परतें कहीं-कहीं कृगर् की दृगि से अपेिाकृत उपिाऊ गसद्ध होती हैं और यह दिाणती हैं गक थार में 

केवल मोटे रेत-कर् ही नहीं, बगकक सकू्ष्म अवसादी पदाथों का भी सांचयन हुआ ह।ै 

 

समग्र रूप से, थार रेगिस्तान के ये सभी भ-ूआकृगतक स्वरूप मखु्यतः पवन की गियािीलता (Aeolian Processes) का पररर्ाम हैं। 

उष्र्कगटबांिीय िषु्क िलवाय ुमें बहने वाली तेज़ मौसमी पवनें रेत और िलू कर्ों को एक स्थान से दसूरे स्थान तक ले िाकर गनरांतर भ-ूदृश्य 

का पनुिणठन करती रहती हैं। इस प्रगिया में कहीं िरर् (Erosion) तो कहीं गनिेपर् (Deposition) होता ह,ै गिससे थार का भ-ू

आकृगतक स्वरूप सदवै पररवतणनिील बना रहता ह।ै 

 

3.2 तलछट और गमट्टी का स्िरूप  

थार रेगिस्तान की गमट्टी और तलछट की प्रकृगत उसके भ-ूआकृगतक गवकास और िलवाय ुपररगस्थगतयों का प्रत्यि पररर्ाम ह।ै यहााँ पाई िान े

वाली गमरट्टयााँ सामान्यतः अवसादी उत्पगि की हैं, गिनका गनमाणर् पवन तथा सीगमत िल गियाओ ां द्वारा हुआ ह।ै थार के अगिकाांि भाि में 

मखु्यतः दो प्रकार की गमरट्टयााँ गवकगसत हुई हैं। पहली प्रमखु गमट्टी रेतीली गमट्टी (Sandy Soil) ह,ै िो थार रेगिस्तान का गवगिि लिर् 

मानी िाती ह।ै यह गमट्टी हककी, गछद्रयकु्त तथा कम सांिगठत होती ह।ै इसकी िल-िारर् िमता सीगमत होती ह,ै गिसके कारर् वर्ाण का िल 

िीघ्र ही नीचे ररस िाता ह ैया वाष्पीकरर् द्वारा नि हो िाता ह।ै इस गमट्टी में िैगवक पदाथण और पोर्क तत्वों की मात्रा कम होती ह,ै गिससे 

कृगर् उत्पादन पर प्रगतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै इसके बाविदू, उगचत िल-सांरिर् तकनीकों और उन्नत कृगर् पद्धगतयों के माध्यम से इस गमट्टी में 

बािरा, ज्वार और दालों िैसी फसलें उिाई िाती हैं। 

 

दसूरी प्रकार की गमट्टी क्लेय अथवा गसकट गमगश्रत गमट्टी (Clay/Silt Soil) ह,ै िो थार के कुछ समतल मैदानों, परुाने नदी-पथों और 

इांटरड्यनूल िेत्रों में पाई िाती ह।ै यह गमट्टी अपिेाकृत अगिक सघन होती ह ैऔर इसकी िल-िारर् िमता रेतीली गमट्टी की तुलना में अगिक 

होती ह।ै पररर्ामस्वरूप, इन िेत्रों में कृगर् की सांभावनाएाँ अपेिाकृत बेहतर होती हैं। कुछ स्थानों पर लवर्ीयता और िारीयता की समस्या भी 

पाई िाती ह,ै िो गसांचाई और भगूम उपयोि को प्रभागवत करती ह।ै 

 

थार रेगिस्तान की भ-ूआकृगतक गविेर्ताएाँ और गमट्टी का स्वरूप यहााँ के िल-वाय ुतांत्र से घगनष्ठ रूप से िडु़ा हुआ ह।ै अकप वर्ाण, उच्च 

तापमान और तीव्र पवनें गमट्टी के िरर् को बढ़ावा दतेी हैं, गिससे भगूम की उवणरता गनरांतर घटती िाती ह।ै इस प्रकार, भ-ूआकृगत गवज्ञान और 

गमट्टी की प्रकृगत न केवल थार रेगिस्तान के प्राकृगतक पयाणवरर् को पररभागर्त करती ह,ै बगकक िल सांसािनों, कृगर् सांभावनाओ ां और मानव 

िीवन की दिा-गदिा को भी प्रत्यि रूप से प्रभागवत करती ह।ै 

 

4. मरुस्थलीकरण (Desertification): गिद्ाांत, कारण ि प्रगिया 

4.1 मरुस्थलीकरण की पररभाषा  

मरुस्थलीकरर् एक िगटल एवां बहुआयामी िैव–भौगतक प्रगिया ह,ै गिसके अांतिणत िषु्क, अिण-िषु्क तथा उप-आद्रण िेत्रों की भगूम िीरे-िीरे 

अपनी प्राकृगतक उत्पादकता खो दतेी ह ैऔर वह रेगिस्तानी या बांिर स्वरूप ग्रहर् कर लेती ह।ै यह प्रगिया केवल वर्ाण की कमी का पररर्ाम 

नहीं ह,ै बगकक िलवाय ुपररवतणन, भ-ूआकृगतक असांतलुन, िैगवक तांत्र के िरर् तथा मानविगनत िगतगवगियों के सगम्मगलत प्रभाव से उत्पन्न 
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होती ह।ै मरुस्थलीकरर् के दौरान गमट्टी की उवणरता घटती ह,ै वनस्पगत आवरर् नि होता ह,ै िल सांसािन गसकुड़ते हैं और भगूम का उपयोि 

कृगर् अथवा चारािाह के रूप में कगठन हो िाता ह।ै  थार रेगिस्तान िैसे िषु्क प्रदिेों में मरुस्थलीकरर् की प्रगिया अपिेाकृत तीव्र होती ह,ै 

क्योंगक यहााँ की प्राकृगतक पररगस्थगतयााँ पहले से ही नािकु सांतुलन पर आिाररत हैं। थोडे़ से भी पयाणवरर्ीय अथवा मानवीय दबाव से यह 

सांतुलन गबिड़ िाता ह ैऔर भगूम तेिी से अनपुिाऊ होने लिती ह।ै 

 
4.2 थार में मरुस्थलीकरण के कारण  

थार रेगिस्तान में मरुस्थलीकरर् के कारर्ों को मखु्यतः प्राकृगतक तथा मानविगनत दो विों में गवभागित गकया िा सकता ह,ै िो परस्पर एक-

दसूरे को प्रभागवत करते हैं। 

(क) प्राकृगतक कारण 

थार िेत्र में मरुस्थलीकरर् का प्रमखु प्राकृगतक कारर् अकप एवां अगनगित वर्ाण ह।ै इस िेत्र में औसत वागर्णक वर्ाण लिभि 100 से 400 

गममी के बीच होती ह,ै िो स्थान और समय के अनसुार अत्यांत असमान रूप से गवतररत रहती ह।ै कभी-कभी लिातार कई वर्ों तक सखूा 

पड़ने से भगूम की नमी समाप्त हो िाती ह ैऔर गमट्टी का िरर् तीव्र हो िाता ह।ै इसके साथ ही उच्च तापमान भी मरुस्थलीकरर् को बढ़ावा 

दतेा ह।ै िगमणयों में तापमान 45° से 50° सेगकसयस तक पहुाँच िाता ह,ै गिससे वाष्पीकरर् की दर अत्यगिक बढ़ िाती ह ैऔर उपलब्ि नमी 

िीघ्र नि हो िाती ह।ै पररर्ामस्वरूप वर्ाण और वाष्पीकरर् के बीच सांतलुन गबिड़ िाता ह।ै थार िेत्र में चलने वाली िषु्क एवां तीव्र मौसमी 

पवनें भी मरुस्थलीकरर् की प्रगिया में महत्वपरू्ण भगूमका गनभाती हैं। ये पवनें सतह की महीन गमट्टी और रेत को उड़ा ले िाती हैं, गिससे भगूम 

की ऊपरी उपिाऊ परत नि हो िाती ह ैऔर नए रेत-टीले गवकगसत होते हैं। इसके अगतररक्त, भ-ूिगभणक पररगस्थगतयााँ भी मरुस्थलीकरर् को 

प्रभागवत करती हैं। सतही िल स्रोतों का अभाव, भिूल का िहरा स्तर तथा गमट्टी की कम िल-िारर् िमता इस िते्र को प्राकृगतक रूप से 

अगिक सांवेदनिील बनाती ह।ै 

 

(ख) मानिजगनत कारण 

प्राकृगतक कारकों के साथ-साथ मानव िगतगवगियााँ थार में मरुस्थलीकरर् को और अगिक तीव्र बना रही हैं। अत्यगिक चारािाह उपयोि के 

कारर् घास और अन्य प्राकृगतक वनस्पगतयााँ नि हो िाती हैं, गिससे गमट्टी खलुी रह िाती ह ैऔर पवन िरर् बढ़ िाता ह।ै कृगर् उत्पादन 

बढ़ाने के उद्दशे्य से अगतररक्त रासायगनक उवणरकों का प्रयोि गमट्टी की प्राकृगतक सांरचना को नकुसान पहुाँचाता ह ैऔर दीघणकाल में उसकी उवणरता 

घटा दतेा ह।ै इसी प्रकार, भिूल का अत्यगिक दोहन गसांचाई और घरेलू उपयोि के गलए गकया िाता ह,ै गिससे भिूल स्तर गनरांतर नीचे गिरता 

िा रहा ह।ै इसके अलावा, अनपुयकु्त कृगर् तकनीकें , िैसे गनरांतर एक ही फसल की खेती, भगूम को परती न छोड़ना और परांपराित िल-सांरिर् 

पद्धगतयों की उपेिा, भगूम के िरर् को और अगिक बढ़ाती हैं। इन सभी मानवीय कारर्ों न ेथार रेगिस्तान में मरुस्थलीकरर् की प्रगिया को 

तीव्र और व्यापक बना गदया ह।ै 

 
4.3 मरुस्थलीकरण की प्रगिया  

मरुस्थलीकरर् की प्रगिया िगमक होती ह ैऔर इसमें कई परस्पर िडेु़ चरर् िागमल होते हैं। सवणप्रथम, वर्ाण की अगनयगमतता और कमी के 

कारर् भगूम की नमी घटने लिती ह।ै नमी के अभाव में प्राकृगतक वनस्पगत का गवकास बागित होता ह ैऔर िीरे-िीरे पादप आवरर् का िय 

होने लिता ह।ै िब भगूम से वनस्पगत हट िाती ह,ै तो गमट्टी सीिे पवन और तापमान के प्रभाव में आ िाती ह,ै गिससे मदृा िरर् और गवघटन 

की प्रगिया तेि हो िाती ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप ऊपरी उपिाऊ गमट्टी उड़ िाती ह ैऔर भगूम की उत्पादकता घट िाती ह।ै अिले चरर् में, 

वायपु्रवाह द्वारा रेत का सांचलन होता ह,ै गिससे नए रेत-टीले बनते हैं और परुाने टीले आिे बढ़ते हैं। यह गस्थगत कृगर् भगूम, िल स्रोतों और 

मानव बगस्तयों के गलए िांभीर चनुौती उत्पन्न करती ह।ै अांततः, भगूम में िैगवक गियाओ ां का उलटाव हो िाता ह,ै गिससे गमट्टी में िैगवक पदाथों 

और पोर्क तत्वों की मात्रा कम हो िाती ह ैऔर भगूम स्थायी रूप से अनपुिाऊ हो िाती ह।ै 
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5. मरुस्थलीकरण के प्रभाि 

5.1 पयाािरणीय प्रभाि  

मरुस्थलीकरर् का सबसे प्रत्यि प्रभाव पयाणवरर् पर पड़ता ह।ै इसके पररर्ामस्वरूप िैव गवगविता में गनरांतर गिरावट आती ह,ै क्योंगक वनस्पगत 

और िीव-िांतुओ ां के गलए अनकूुल आवास नि हो िाते हैं। कई स्थानीय प्रिागतयााँ या तो लुप्तप्राय हो िाती हैं या िेत्र छोड़ने पर मिबरू होती 

हैं। इसके अगतररक्त, मदृा िरर् की समस्या िांभीर रूप िारर् कर लेती ह।ै रेत-टीले बढ़ते िाते हैं और उपिाऊ भगूम गसकुड़ती िाती ह।ै िल 

सांरिर् की िमता घटने से िल स्रोतों का सांकुचन होता ह ैऔर भिूल स्तर लिातार नीचे िाता ह,ै गिससे िल सांकट िहराता ह।ै 

 

5.2 िामागजक–आगथाक प्रभाि  

मरुस्थलीकरर् का प्रभाव केवल पयाणवरर् तक सीगमत नहीं रहता, बगकक यह मानव िीवन और अथणव्यवस्था को भी िहराई से प्रभागवत करता 

ह।ै कृगर् योग्य भगूम के घटने से कृगर् उत्पादन में गिरावट आती ह,ै गिससे खाद्य सरुिा पर सांकट उत्पन्न होता ह।ै  पिपुालन और कृगर् पर 

गनभणर ग्रामीर् पररवारों की आिीगवका सांकट में पड़ िाती ह।ै रोििार के अवसर सीगमत होने के कारर् लोि आिीगवका की तलाि में ग्रामीर् 

िेत्रों से िहरी िते्रों की ओर पलायन करने लिते हैं, गिससे सामागिक असांतुलन और िहरी दबाव बढ़ता ह।ै 

 
6. मरुस्थलीकरण की रोकथाम एिां िमाधान 

थार रेगिस्तान तथा उसके आस-पास के िेत्रों में मरुस्थलीकरर् को गनयांगत्रत करने के गलए समगन्वत और दीघणकागलक रर्नीगतयों की आवश्यकता 

ह।ै 

6.1 भूिांरक्षण उपाय  

भसूांरिर् के अांतिणत गस्थर पादप आवरर् का गवकास अत्यांत आवश्यक ह।ै इसके गलए विृारोपर्, झागड़यों और स्थानीय िषु्क-प्रगतरोिी पौिों 

की खेती को बढ़ावा दनेा चागहए, गिससे पवन िरर् को रोका िा सके। इसके साथ ही, बांिर और गनम्न-भगूम िेत्रों में तटीय अवरोि एवां 

बालू-गनयांत्रर् सांरचनाएाँ बनाकर भगूम को सरुगित गकया िा सकता ह।ै 

 
6.2 जल िांरक्षण तकनीकें   

िल सांरिर् मरुस्थलीकरर् रोकथाम की आिारगिला ह।ै पारांपररक गपठभारी िल सांरिर् सांरचनाएाँ, िैसे कुां ड, तालाब और तहखाने, वर्ाण 

िल को सांगचत करने में सहायक हैं। आिगुनक तकनीकों में गिप और गस्प्रांकलर गसांचाई का उपयोि िल की बचत करता ह ैऔर भगूम की नमी 

बनाए रखने में सहायक गसद्ध होता ह।ै 

 

6.3 िामागजक–आगथाक हस्तके्षप (गिस्ताररत गििेचन) 

मरुस्थलीकरर् से गनपटने के गलए सहकारी कृगर् प्रथाओां को प्रोत्साहन दनेा आवश्यक ह,ै गिससे सांसािनों का समगुचत उपयोि हो सके। इसके 

साथ ही, स्थानीय समदुायों को पयाणवरर् सांरिर् के प्रगत िािरूक करने हतेु गििा एवां प्रगििर् कायणिमों की आवश्यकता ह।ै सरकारी 

योिनाओ ां का प्रभावी एवां ईमानदार गियान्वयन, स्थानीय सहभागिता के साथ, मरुस्थलीकरर् गनयांत्रर् की गदिा में एक सिक्त कदम गसद्ध हो 

सकता ह।ै 

 
7. गनष्कषा 

उपरोक्त अध्ययन के आिार पर यह स्पि होता ह ैगक थार रेगिस्तान केवल रािस्थान का एक गस्थर भौिोगलक िेत्र नहीं ह,ै बगकक यह एक 

िगतिील एवां सांवेदनिील पाररगस्थगतक तांत्र ह,ै गिसका गवकास प्राकृगतक िगक्तयों और मानव िगतगवगियों के गनरांतर पारस्पररक प्रभाव से हुआ 

ह।ै थार का भ-ूआकृगत गवज्ञान—गिसमें रेत के टीले, इांटरड्यनूल मदैान, िषु्क नदी-घागटयााँ और पवन-गनगमणत सांरचनाएाँ सगम्मगलत हैं—इस 

िेत्र के दीघणकागलक भ-ूिभीय इगतहास और िलवाय ुपररवतणन की सिक्त अगभव्यगक्त प्रस्तुत करता ह।ै इस िोि से यह भी स्पि होता ह ैगक 

थार रेगिस्तान में मरुस्थलीकरर् की प्रगिया केवल प्राकृगतक कारर्ों तक सीगमत नहीं ह,ै बगकक मानविगनत िगतगवगियों ने इसे और अगिक 
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तीव्र तथा व्यापक बना गदया ह।ै अकप एवां अगनगित वर्ाण, उच्च तापमान और तीव्र पवनों िैसी प्राकृगतक पररगस्थगतयााँ िहााँ भगूम को पहले से 

ही नािकु बनाती हैं, वहीं अत्यगिक चारािाह उपयोि, भिूल का अांिािुांि दोहन, अनपुयकु्त कृगर् तकनीकें  और वनस्पगत आवरर् का िय 

इस समस्या को और िांभीर रूप प्रदान करते हैं। इसके पररर्ामस्वरूप पाररगस्थगतक सांतलुन गबिड़ता ह,ै कृगर् उत्पादन घटता ह,ै िल सांकट 

िहराता ह ैऔर स्थानीय िनसांख्या की आिीगवका पर प्रगतकूल प्रभाव पड़ता ह।ै थार िेत्र में मरुस्थलीकरर् के प्रभाव केवल पयाणवरर्ीय स्तर 

तक सीगमत नहीं रहते, बगकक इनके सामागिक और आगथणक आयाम भी अत्यांत िहरे हैं। कृगर् और पिपुालन पर गनभणर ग्रामीर् समदुायों की 

आिीगवका सांकट में पड़ िाती ह,ै गिससे पलायन, िरीबी और सामागिक असमानता िैसी समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं। इस प्रकार, मरुस्थलीकरर् 

को एक समग्र सामागिक–आगथणक और पयाणवरर्ीय चनुौती के रूप में दखेना आवश्यक ह।ै 

 
अध्ययन यह गनष्कर्ण प्रस्ततु करता ह ैगक मरुस्थलीकरर् की रोकथाम के गलए केवल तकनीकी उपाय पयाणप्त नहीं हैं। इसके गलए रर्नीगतक 

योिना, स्थानीय पररगस्थगतयों के अनरुूप उपािम, और सरकार, वैज्ञागनक सांस्थानों तथा स्थानीय समदुायों के समगन्वत प्रयास अगनवायण हैं। 

विृारोपर्, भसूांरिर्, िल सांरिर्, पारांपररक ज्ञान का पनुिीवन और सतत कृगर् पद्धगतयों को अपनाकर ही इस समस्या पर प्रभावी गनयांत्रर् 

सांभव ह।ै 

 

अांततः यह कहा िा सकता ह ैगक थार रेगिस्तान का सांरिर् और सांतुगलत गवकास न केवल रािस्थान, बगकक सम्परू्ण दिे के पयाणवरर्ीय 

भगवष्य से िडु़ा हुआ ह।ै मरुस्थलीकरर् की समस्या को यगद समय रहते वजै्ञागनक समझ, सामागिक सहभागिता और दीघणकागलक दृगिकोर् के 

साथ सांबोगित गकया िाए, तो थार रेगिस्तान को एक सतत और सांतुगलत पाररगस्थगतक िते्र के रूप में सांरगित गकया िा सकता ह।ै 
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