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अजे्ञय के साहित्‍य में जीवन-मलू्‍य 
 

डॉ. ववजय लक्ष्मी शमाा 
 

सहायक प्रोफेसर 
हहिंदी विभाग, सरकारी कॉलेज, धौलपुर (राजस्थान). 

 
सार: 
अजे्ञय अपन ेलेखकीय जीिन में िास्ति में धार्मिक सािंस्कृततक, उदारता के जमीन पर खड़ ेहोकर परम्परा 
स्मतृत से जुड़ ेविविध पक्षों पर विचार क्र रहे थे | अजे्ञय ने सिंकीर्ि हहन्द ूअस्स्मता पर जोर देने के कारर् 
उन्मुक्त बौद्धधकता की साहहस्ययक पहचान पर जोर हदया है | उनके द्िारा ककसी धमि पर धार्मिक र्मथकों 
को साहहयय की विषय िस्तु न बनाया, यही उनकी उन्मुक्त धार्मिक चतेना का साक्ष्य है | उन्होंने हहन्द ू
ि ्मुस्स्लम साम्प्रदातयकता को तनशाने में रखते विभाजन हुआ | शरर्ाथी रुमािंचकों पर छः कहातनयााँ र्लखी 
| ये कहातनयािं है-लेहर बॉम्सन, शरर्ाथी, बदला, रमन्ते तत्र देिता, मुस्स्लम-मुस्स्लम भाई-भाई, नारिंधगयााँ 
एििं ग्यारह कवितायें र्लखी थी | चरम पागलपन उग्रसामूहहक मानिता की लौह बुझती नहीिं | अपनी 
कहातनयों में उन्होंने ऐसे चररत्रों का िर्िन ककया है जो धमि की आक्रामक कट्टरता का समथिन करने के 
स्थान पर उसका प्रततकार करते है | कहानी जीिन के भोगे हुए अनुभतू सयय के क्षर्ों का प्रततबबम्ब देती 
है | कहानी छोटी सी घटना के माध्यम से जो कौंध, जो तड़पन, जो पीड़ा और जो उदिेलन छोड़ जाती 
है, िह अध्येता के मन मस्स्तष्क में मूल्य बनकर अर्मत हो जाते है | अजे्ञय की कहातनयों में जीिन 
मूल्यों के र्लए ही श्रम ककया गया है | उनकी लेखनी जीिन मूल्यों के र्लए ही सिंघषि करती है, मूल्यों को 
ही ट्रष्टी है और मूल्यों की ही स्थापना करती है | इस आलेख में हम चचाि करेंगे: अजे्ञय के साहहयय में 
जीिन मूल्य 
 
बीज शब्द: अजे्ञय, साहहय‍य, जीिन-मूल्‍य, धार्मिक सािंस्कृततक, महान कवि, विचार, सिंिेदना, प्रयोगिाद, 
तार सप्तक, रचनाकार 
 
पररचय:  
सस्चचदानिंद हीरानिंद िायस्यायन 'अजे्ञय' (७ माचि, १९११ - ४ अप्रैल, १९८७) हहन्दी में अपने समय के सबस े
चधचित कवि, कथाकार, तनबन्धकार, पत्रकार, सम्पादक, यायािर, अध्यापक रहे हैं। इनका जन्म ७ माचि 
१९११ को उत्तर प्रदेश के कसया, पुरातयि-खदुाई र्शविर में हुआ। बचपन लखनऊ, कश्मीर, बबहार और 
मद्रास में बीता। बी.एससी. करके अिंगे्रजी में एम.ए. करते समय क्रािंततकारी आन्दोलन स ेजुड़कर बम बनाते 
हुए पकड़ ेगये और िहााँ से फरार भी हो गए। सन ्१९३० ई. के अन्त में पकड़ र्लये गये। अजे्ञय प्रयोगिाद 
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एििं नई कविता को साहहयय जगत में प्रततस्ष्ित करने िाले कवि हैं। अनेक जापानी हाइकु कविताओिं को 
अजे्ञय ने अनूहदत ककया। बहुआयामी व्यस्क्तयि के धनी और प्रखर कवि होने के साथ ही साथ अजे्ञय की 
फोटोग्राफी भी उम्दा हुआ करती थी। और यायािरी तो शायद उनको दैि-प्रदत्त ही थी । 
अजे्ञय, हहिंदी साहहयय के महान कवि और लेखक, न ेअपने साहहस्ययक कायों में भाषा और र्शक्षा के महयि 
को गहरे तरीके से समझा और प्रस्तुत ककया है। उनका मानना था कक भाषा केिल सिंिाद का साधन नहीिं, 
बस्ल्क विचारों और सिंस्कृतत का सिंरक्षक भी है। अजे्ञय ने अपने लेखन में भाषा के माध्यम से समाज, 
मनुष्य और जीिन के जहटल पहलुओिं को प्रकार्शत ककया। उनकी भाषा र्शक्षा की अिधारर्ा में केिल 
व्याकरर् और शब्दािली नहीिं, बस्ल्क विचार, सिंिेदना और अर्भव्यस्क्त के रूप में भाषा की शस्क्त को 
स्थान हदया गया। 
अजे्ञय की भाषा को आधतुनक हहिंदी कविता का प्रतीक माना जाता है, स्जसमें उन्होंने अर्भव्यस्क्त की 
निीनता, रूपक और प्रतीकायमकता का भरपूर उपयोग ककया। उनकी रचनाएाँ साहहस्ययक गहराई और 
सामास्जक यथाथि को जोड़ने िाली कड़ी हैं। उनके अनुसार, र्शक्षा का उद्देश्य केिल ज्ञान प्रदान करना 
नहीिं, बस्ल्क एक सिंिेदनशील, विचारशील और समाज के प्रतत जागरूक नागररक तैयार करना है। [१]  
अजे्ञय को कविता में ‘प्रयोगिाद’‍का प्रितिक कहा जाता है। उनके सिंपादन में तनकले ‘तार सप्तक’‍और 
‘दसूरा सप्तक’‍की प्रयोगिादी काव्य प्रिवृत्तयों को देखते हुए इसे एक नई धारा के रूप में धचस्ननत ककया 
गया। इसे पूिि की काव्य प्रिवृत्तयों ‘छायािाद’‍और ‘प्रगततिाद’‍की प्रततकक्रया में व्युयपन्न माना गया है। 
अजे्ञय को ‘नई कविता’‍धारा का भी पथ-प्रदशिक माना जाता है। उनके सिंपादन में प्रकार्शत ‘दसूरा सप्तक’‍
और ‘तीसरा सप्तक’‍के कवि नई कविता के प्रमुख कवियों में शार्मल हैं। 
अजे्ञय के कथा-साहहयय में जीिन मूल्य सहजता से देखने को र्मल जातें है | रचनाकार अजे्ञय की कुल 
६७ कहातनयों में विर्भन्न प्रकार के पररदशॄ्य पररकल्पनाए उभरकर सामने आयीिं है | आज समाज में 
विर्भन्न मूल्यों (मानिीय, सामास्जक, चाररबत्रक, नैततक) का पतन हो रहा है | इन विषयों को रचनाकार 
अजे्ञय ने बड़ी सतकि ता से उकेरा है | पदे के आड़ में हो रहे अनैततक कृयय कब तक छुप ेरहेंगे तनश्चय ही 
िे लेखनी के माध्यम से समाज के सामने आयेंगे | 
१. मानवीय मूल्य: 
अजे्ञय की कहातनयों में मानिीय मूल्य पग-पग में विद्यमान है | ि ेदानि को मानि और मानि को 
महामानि बनाना चाहते है | िैयस्क्तक कर्मयों को चपुके से खीिंच लेना चाहते है, िे मानि को मानिता 
की ओढ़नी के साथ समाज के सामने रखना चाहते है |  
२. सामाजजक मूल्य: 
व्यस्क्त की प्रगततशीलता और उयकषि यात्रा की पररर्तत है, सामास्जकभािना | मनुष्य एक सामास्जक प्रार्ी 
है | समाज में जन्म लेता है, समाज में पलता है, समाज के बबच िह कायि करता है, समाज के र्लए 
करता है और अन्त में समाज के बीच में ही उसकी जीिनलीला समाप्त हो जाती है | अरस्तू ने तो समाज 
की वििेचना में यहािं तक कह डाला है कक - "व्यस्क्त समाज से अलग नहीिं रह सकता, जो समाज से 
अलग है, िह या तो पश ुहै या देिता |" ४  
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३ साांस्कृतिक मूल्य: 
अजे्ञय यायािरी िवृत्त के ऐसे साहहययकार है, स्जसमें एक ओर घुमक्कड़ी िवृत्त है, तो दसूरी ओर व्यापक 
दसॄ्ष्ट भी है | उनकी कहातनयों में सािंस्कृततक मूल्य विविधिर्ी एििं बहुआयामी है | भारत सिंस्कृतत प्रधान 
देश है | यहािं विर्भन्न प्रकार की सिंस्कृततयों का सिंगम स्थल है | प्राचीन समय में भारत में िैहदक सिंस्कृतत 
थी यह विश्िास ककया जाता है कक दक्षक्षर् भारत की कुछ आधुतनक जनजाततयों के पूििज प्रगैततहार्सक 
कल में उत्तर पस्श्चम से भारत आए थे |   
 
 
४. राजरिय मूल्य: 
अजे्ञय जी रष्ट्रीय मूल्यों के धचन्तक है | उनकी न केिल कहातनयािं िरन उपन्यास, कविता सिंग्रह एििं 
यात्राितृ्तािंत सभी में रास्ष्ट्रय मूल्य सहजता से विद्यमान है | पात्रों का रुख उनकी अर्भव्यस्क्त ि ्कक्रयाकलाप 
भी रास्ष्ट्रय है | 'शत्र'ु नामक कहानी में 'ज्ञान' नाम का पात्र सिंसार का नतेा बनकर सामन ेआता है और 
समाज का प्रतततनधधयि करता है | [२] 
 
साहित्य की समीक्षा 
अजे्ञय न ेयात्रा-साहहयय सिंबिंधी दो पुस्तकों की रचना की है, एक – ‘अरे यायािर रहेगा याद’‍(१९५३) स्जसमें 
अजे्ञय की भारतीय यात्राओिं का विशद धचत्रर् है और दसूरा  है ‘एक बूाँद सहसा उछली’‍(१९६५)  स्जसमें 
उनके युरोपीय यात्राओिं का िर्िन है। इनके अतररक्त अजे्ञय ने ‘जन जनक जानकी’‍(१९८४) शीषिक यात्रा-
पुस्तक का सिंपादन भी ककया है। अजे्ञय के यात्रा-ितृ्तािंतों में भौगोर्लक सूचनाओिं के अततररक्त सिंस्कृतत, 
सभ्यता, दशिन एििं इततहास की विस्ततृ जानकारी र्मलती  है। इस सिंदभि में प्रगततशील आलोचक रामविलास 
शमाि र्लखते हैं कक “‍जो काम उनके वपता ने पुरातयि क्षेत्र में ककया – जमीन से र्शलालेख, मूततियों के 
तनकालने का कायि – िही काम अज्ञेय अिंततम िषों में अपने भारतीय अतीत के विशाल स्मतृत प्रदेश में 
करना चाहते थे, इततहास की राख-र्मट्टी में दबे उन सब मील के पयथरों को खोदकर बाहर तनकालना, 
स्जन पर भारतीय सिंस्कृतत के पड़ाि-धचनन अिंककत थे।”‍तनस्श्चत ही अजे्ञय अपन ेयात्रा ितृ्तािंतों के माध्यम 
स ेभारतीय सिंस्कृतत के अर्भन्न अिंग - र्मथकों, पौराणर्कथाओिं, को उयकीणर्ित करते हैं, जो सैकड़ो िषों 
स ेहमारी िाधचक और साहहस्ययक परिंपरा में ककसी न ककसी रूप में विद्यमान रहे हैं। [३] 
 
सामास्जक मूल्य के सिंदभि में रचनाकार की लेखनी से प्रस्फुहटत कुछ अिंश देणखए - "अजीब प्रार्ी है - 
मानि | कौए तक को जब रोटी का टुकड़ा पड़ा हुआ दीखता है, तो िह उसे उिाने से पहले कॉि-कॉि 
करके अपनी बबरादरी को जुटा लेता है और एक मानि है कक अचछी चीज देखकर सबस ेपहले यह सोचता 
है कक ककस-ककस को इससे ििंधचत रख सकता हूिं या बहहष्कृत क्र सकता हूिं.... | " अजे्ञय का समाज 
बौद्धधकतािाद से उयपन्न कुिं िाओिं, मानर्सक विकृततयों स ेसिंघषि करता है | अतः अजे्ञय की कथाओिं में 
धचबत्रत सामास्जक मूल्य, ग्रामीर् मूल्य कम है | नगर की समस्याओिं से सम्बद्ध मूल्य अधधक है | 
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सामास्जक मूल्यों में धमि का छदम, आचरर् का आडम्बर, चररत्र का दोगलापन, नकली मुखौटे का तनदशिन, 
ऐसे तयि है, जो प्रततगामी मूल्यों को उजागर करते है | [४]   
 
उद्देश्य:  
• अजे्ञय के सजृन सिंघषि की मनोभूर्म तथा युग-पररिेश स ेपररधचत हो सकें गी/सकें गे,  
• जीिन पररचय, रचनाकार व्यस्क्तयि तथा रचनाओिं के विषय में जानकारी प्राप्त क्र सकें गी/सकें गे, 
 
 
 
अनुसांधान क्रियाववधध:  
यह अध्ययन अन्िेषर्ायमक प्रकृतत का है। इस शोध पत्र को तैयार करने में प्रयुक्त आाँकड़ ेद्वितीयक 
प्रकृतत के हैं, स्जन्हें विर्भन्न प्रकार्शत स्रोतों स ेएकत्र ककया गया है। इस शोध पत्र को तैयार करने के 
र्लए प्राप्त आाँकड़ ेविर्भन्न प्रततस्ष्ित पबत्रकाओिं और प्रासिंधगक िेबसाइटों से र्लए गए हैं।  
 
पररणाम और चचाा:  
'अजे्ञय' का काव्य-िैर्शष्ट्य सस्चचदानन्द हीरानन्द िायसयायन 'अजे्ञय' आधतुनक हहन्दी के प्रमुख साहहययकार 
हैं। 
अजे्ञय' इनका उपनाम है। िस्तुतः ये करतारपुर (जालन्धर) के भड़ौत शाश्ित ब्रानमर् कुल में उयपन्न हुए 
थे। इनके वपता का नाम रानन्द शास्त्री था जो भारत के पुरातत्त्ि विभाग में एक उचचाधधकारी थे। इनका 
बाल्यकाल विविध नगरों में व्यतीत हुआ और क्षा अजिना की दशा भी अव्यिस्स्थत थी। 
िस्तुतः 'अजे्ञय' आजीिन सिंघषों का सामना करते रहे। अिंगे्रजी विषय में एम० ए० करने के बाद िे 
क्रास्न्तकारी दल मेंकक्रय भाग लेने लगे। १५ निम्बर, १९३० को िे धगरफ्तार कर र्लए गए। जेल में रहकर 
उन्होंने छायािाद से लेकर मनोविज्ञान, जनीतत, अथिशास्त्र, कानून आहद विर्भन्न विषयों का अध्ययन 
ककया। इस काल में कवि ने न केिल शारीररक यातना सहन की आयम मिंथन भी ककया। 'अजे्ञय' न ेएक 
कवि, उपन्यासकार, कहानीकार, तनबन्धकार तथा पत्रकार के रूप में विशषे प्रर्सद्धधप्त की। ि ेप्रयोगिादी 
काव्यधारा के प्रितिक माने जाते हैं, लेककन नई कविता के भी एक प्रर्सद्ध हस्ताक्षर हैं। उन्होंने विदेशोंअनेक 
बार यात्राएिं की। 'अजे्ञय' की काव्यानुभूतत विविध प्रकार की है। 'अजे्ञय' विरधचत विर्भन्न काव्य-सिंग्रहों के 
अध्ययन केचात 'अजे्ञय' के काव्य-िैर्शष्ट्य का मूल्यािंकन हम तनम्नर्लणखत बब िंदओुिं के आधार पर कर 
सकते हैं- [५] 
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धचत्र १: 'अजे्ञय' का काव्य-वैशशर्य 

 
(१) िैयस्क्तकता और सामास्जकता इसमें दो मत नहीिं कक 'अजे्ञय' के काव्य में आयमतनष्िता का स्िर 
प्रखर है। कवि ने अपने मन की सूक्ष्मतर गततविधध को चतेन तक लाने का प्रयास ककया है। यही नहीिं, 
िह अपनी धचन्तनशील बौद्धधकता, दर्मत काम प्रिवृत्त आहद को भी खलुकर अर्भव्यक्त करता है। 
(२) प्रेमानुभूतत-नई कविता में रती को िही अकुिं ि रूप देने की कोर्शश की गई है जो बाल्मीकक और 
कार्लदास में देखी जा सकती है, लेककन इन कवियों ने प्रेम के बिंधे-बिंधाएिं रूप को स्िीकार न करके उसमें 
िैयस्क्तक विर्शष्टता लाने का प्रयास ककया है। दसूरी ओर प्रयोगिादी कवियों ने राजा-महाराजाओिं को स्तर 
स ेउतारकर साधनहीन मध्य िगि के व्यस्क्त में प्रततस्ष्ित ककया, भाि यह है कक नई कविता में यौनाकषिर् 
बौद्धधक जहटलता िाले विशुद्ध मानि का शुद्ध आकषिर् है। 
(३) प्रकृतत िर्िन-'अजे्ञय' का मूल क्षेत्र प्रेम, सौन्दयि और मानिीय भाि हैं लेककन कवि ने इन दोनों उद्देश्यों 
स ेप्रकृतत धचत्रर् भी ककया है। 'अजे्ञय' ने प्रकृतत धचत्रर् परम्परागत रूप में तथा स्ितन्त्र रूप में दोनों 
प्रकार स ेककया  
४) रहस्यानुभूतत जहााँ तक 'अजे्ञय' की काव्य रचनाओिं में रहस्यानुभूतत का प्रश्न है, इसके बारे में हमें 
ध्यान रखना होगा कक कवि कीकाव्य चतेना का एक और आधतुनकता से सम्बन्द्ध है और दसूरी ओर 
आध्यास्यमक भाि-बोध से, लेककन यहािंपर यह भी उल्लेखनीय बात है कक िे अपनी ब्रनम सम्बन्द्धी 

'अजे्ञय' का काव्य-वैशिष्ट्य

(१) वैयक्तिकता और सामाजिकता

(२) पे्रमानुभूजत 

(३) प्रकृजत वर्णन

(४) रहस्यानुभूजत 

(५) स ौंदयण चेतना 

(६) क्षर्ानुभूजत 

(७) मानवतावादी दॄजिकोर्

(८) अजभव्यौंिना जिल्प
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स्जज्ञासा को अथिा जीिायमा परमायमा के सम्बन्द्धों को स्पष्ट रूप से व्यक्त नहीिं करते हैं ि ेतो ईश्िर 
के प्राकृत रूप में भी विश्िास नहीिं करते. [६] 
बहुमुखी प्रततभा के धनी सस्चचदानन्द हीरानन्द िायस्यायन ‘अजे्ञय’‍न ेसाहहयय में स्जस ककसी विधा को 
छुआ उसे महान कर हदया। कविता-लेखन से साहहयय-सजृन के क्षेत्र में पदापिर् करने िाले 'अजे्ञय' ने 
कविता, कहानी, उपन्यास, तनबिंध, सिंपादन, यात्रा-साहहयय, डायरी-लेखन आहद कई विधाओिं में उयकृष्ट 
साहहयय र्लखकर आधतुनक हहन्दी साहहयय को नई हदशा प्रदान की है। अज्ञेय ने हहन्दी साहहयय को कई 
शे्रष्ितम कृततयों से निाजा है जैस ेकविता के क्षेत्र में ‘असाध्य िीर्ा’‍है तो कथा-साहहयय में ‘शखेर एक 
जीिनी’‍‘नदी के द्िीप’‍जैसे सशक्त उपन्यास। इसी प्रकार ‘तारसप्तक’‍का सिंपादन कर उन्होंने ‘प्रयोगिाद’‍
का प्रितिन ककया तो ‘अरे यायािर रहेगा याद’‍के माध्यम से हहन्दी यात्रा-साहहयय को एक ‘क्लार्सक’‍यात्रा-
सिंस्मरर् दे कर यात्रा-साहहयय को पररपषृ्ि ककया । 
िैसे, यात्रा साहहयय का प्रारिंर्भक रूप यानी यात्राओिं का िर्िन िैहदक एििं सिंस्कृत साहहयय में भी र्मलता 
है। पर उन्हें यात्रा साहहयय नहीिं कहा जा सकता। हहन्दी क्षेत्र में यात्रा-साहहयय का पहला प्रयास ब्रजभाषा 
में पद्य शैली में हस्तर्लणखत यात्रा-कृतत के रूप में र्मलता है, स्जसमें ब्रज-प्रदेश के मिंहदरों, तीथि-स्थलों, 
प्राकृततक दृश्यों का वििरर् प्रस्तुत ककया गया था। हहन्दी साहहयय में गद्य की अन्य विधाओिं की भााँतत 
आधतुनक रूप से यात्रा-साहहयय की शुरुआत भी १९िीिं सदी में होती है। आधतुनक यात्रा-साहहयय का प्रारिंर्भक 
रूप विर्भन्न पत्र-पबत्रकाओिं के माध्यम से प्रकाश में आया। मुिंशी सदासुख लाल के सिंपादन में प्रकार्शत 
‘बुद्धध प्रकाश’‍(१८५३) नामक साप्ताहहक समाचार-पत्र में र्शमला से कश्मीर तक की एक पदैल यात्रा का 
िर्िन है। तनबिंध शैली में र्लणखत इस यात्रा िर्िन को खड़ीबोली का पहला प्रकार्शत यात्रा-ितृ्त माना जाता 
है। कुछ अन्य विद्िानों की मान्यता है कक खड़ीबोली हहन्दी में गद्य की अन्य विधाओिं की भााँतत यात्रा 
साहहयय की शुरुआत भी भारतेंद ुहररश्चन्द्र ने ही की है। भारतेंद ुने अपनी पबत्रका ‘कवििचन सुधा’‍में 
तनबिंध शैली में अपने यात्रा-ितृ्त प्रकार्शत ककये थे, स्जनमें ‘सरयूपार की यात्रा’,‍‘जबलपुर-यात्रा’,‍‘हररद्िार 
यात्रा’,‍ ‘लखनऊ यात्रा’,‍ ‘िैद्यनाथ की यात्रा’‍आहद प्रमुख हैं। भारतेंद ुमिंडल के अन्य रचनाकार जैस ेपिं. 
बालकृष्र् भट्ट और प्रताप नारायर् र्मश्र ने भी भारतेंद ुकी ही तरह तनबिंध शैली में यात्रा-ितृ्तों की रचना 
की हैं। सन ्१९०० से बाद ‘सरस्िती’,‍‘मयािदा’,‍‘इन्द’ु‍आहद पबत्रकाओिं के माध्यम से यात्राितृ्तों के प्रकाशन 
को बहुत प्रोयसाहन र्मला। [७] 
हहन्दी यात्रा साहहयय के इततहास में राहुल सािंकृययायन सबसे महयिपूर्ि हस्ताक्षर माने जात ेहैं। उन्हें ‘हहिंदी 
यात्रा सहहयय के वपतामह’‍के रूप में भी अर्भिणर्ित ककया जाता है। हहन्दी में इस विधा को प्रततस्ष्टत 
करने और इस ेसजृनायमक-साहहयय की एक विधा के रूप में विकर्सत करने में राहुल सािंस्कृययायन की 
महती भूर्मका रही है। राहुल ने लगभग दो दजिन यात्रा-ग्रिंथों की है। उनके यात्रा ग्रिंथों में ‘मेरी लद्दाख 
यात्रा’,‍ ‘लिंका’,‍ ‘ततब्बत में सिा िषि’,‍ ‘मेरी यरूोप यात्रा’,‍ ‘जापान’,‍ ‘मेरी ततब्बत यात्रा’,‍ ‘इरान’,‍ ‘रूस में 
पचचीस मास’,‍‘ककन्नर देश में’,‍‘चीन में क्या देखा’‍आहद उल्लेखनीय है।  उनके यात्रा ग्रिंथों की विशषेता 
यह है कक उनमें विर्भन्न देशों की सिंस्कृतत, कला, दशिन, साहहयय, राजनीतत का विस्ततृ धचत्रर् देखने को 
र्मलता है। राहुल सािंस्कृययान के समकालीन यात्रा-साहहययकारों में स्िामी सययदेि पररव्राजक ('मेरी कैलाश 
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यात्रा' तथा 'मेरी जमिन यात्रा'), महेशप्रसाद (मेरी ईरान यात्रा), श्री गोपाल नेिहटया (कश्मीर),  पिं. 
कन्हैय्यालाल र्मश्र (मेरी जापान यात्रा, ईराक की यात्रा), गरे्श नारायर् सोमानी (मेरी यूरोप की यात्रा), 
सययेन्द्र नारायर् (दक्षक्षर् भारत की यात्रा) आहद प्रमुख हैं।  राहुल सािंकृययायन के परिती यात्रा-साहहययकारों 
में अजे्ञय का विर्शष्ट स्थान है। अजे्ञय के अततररक्त इस युग के प्रमुख यात्रा-साहहययकारों में काका साहब 
कालेलकर (यात्रा का आनिंद), यशपाल (‘लोहे की दीिार के दोनों ओर’,‍‘राह बीती ,‘रूस में तछयालीस हदन’,‍
‘पड़ोसी देशों में’),‍भगितशरर् उपाध्याय (‘कलकत्ता स ेपेककिं ग तक’,‍‘सागर की लहरों पर’),‍प्रभाकर माचि े
(‘गोरी नजरों में हम’)‍‍मोहन राकेश (‘आणखरी चट्टान तक’),‍‍तनमिल िमाि (चीड़ों पर चााँदनी’),‍‍धमििीर 
भारती (यात्रा-चक्र), विष्रु् प्रभाकर (‘जमना गिंगा केनार में’,‍‘हाँसत ेतनझिर दहकती भट्टी), श्रीकान्त िमाि 
(‘अपोलो रथ’),‍सिेश्िरदयाल सक्सेना (‘कुछ रिंग कुछ गिंथ’),‍आलोक मेहता (‘स्मतृतयााँ ही स्मतृतयााँ’),‍राजेश 
अिस्थी (‘हिा में तैरते हुए’)‍आहद प्रमुख हैं। [८] 

 
धचत्र २: अजे्ञय 

ववश्लेषण - 
हमारी सिंस्कृतत मूलतः एक धार्मिक सिंस्कृतत रही है और अब भी है | भारतीय पररभाषा में धमि िह नहीिं 
जो कक पस्श्चम एर्शया अथिा योरोप में समझा जाता है अथाित उसकी जड़ ककसी अतनिायि मत विश्िास 
में नहीिं है स्जसस ेइधर-उधर हटना हैरेसी अथिा कुफ्र हो जाता है | मत-विश्िास एकान्ततः व्यस्क्तगत 
धचजमानी गई है और जीिन-दसॄ्ष्ट तथा तदनुकूल आचरर् पर बल हदया गया है | इसीर्लए कभी-कभी खा 
जाता है कक भारतीय समाज एक धमिरहहत ककन्तु अययन्त धार्मिक समाज है -ए रेलीस्जयस सोसायटी 
विदाउट ए रेर्लयजन | धमि की यह विलक्षर् और अद्वितीय पररभाषा भारतीय परिंपरा और दसॄ्ष्ट की एक 
विशषेता है | अजे्ञय के विचार से यहद धमि की यह पररकल्पना अधधक व्यापक रूप से अपनायी गई होती 
तो सिंसार के इततहास में लगातार होते रहे अययाचार काफी कम हुए होते | आज भी इसकी प्रासिंधगकता है 
हहन्द ूसमाज के भीतरी दोषों और उसकी पररपाहटयों को अनदेखा ककये बबना भी हम पररकल्पना की 
उदारता के बल दे सकते है |  
सिंस्कृतत और सािंस्कृततक चतेना का नारी से और नारी के स्थान से गहरा सिंबिंध है, यह एक स्ियिंर्सद्ध 
बात है। अजे्ञय कहते हैं कक, भारतीय सिंस्कृतत का अर्भमान करने िाले सहजता से कहते हैं कक, हमारी 
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सिंस्कृतत में तो नारी पूज्य है-यत्र नायिस्तु पूज्यन्ते... परन्तु जो स्मतृतयों और शास्त्रों में विहदत है और जो 
आज प्रययक्ष है उसका िैषभ्य भी देखना होगा। दो पुरुषों की लड़ाई में मााँ- बहहन की गार्लयािं क्या नारी 
- पूजा के र्सक्के का दसूरा पहलू नहीिं है? मिंहदर में भी देिता की खस्डडत मूतति की पूजा नहीिं होती। हमारा 
पररिेश ऐस ेखडडहरों स ेभरा पड़ा है, नारी को देिता बनाकर हमने उसे भी उतना ही असहाय बना रखा 
है और सहदयों से उसके प्रतत अन्याय करते आये हैं। उसकी प्रततमा भी एक बार खस्डडत अथिा लािंतछत, 
चाहे झूिे ही हो जाने पर न केिल पजू्य नहीिं रहती बस्ल्क मानो धगनती से ही बाहर हो जाती है। पर उस 
पर क्या-क्या अययाचार हुए उससे मानो ककसी का कोई सारोकार ही नहीिं रहता - उस इकाई को हमने 
अपने बोध के क्षक्षततज से परे िेल हदया है। 
अजे्ञय एक ऐस ेकथाकार हैं स्जन्होंने सािंस्कृततक चतेना के अन्तगित नये धचिंतन और नये दृस्ष्टकोर् के 
माध्यम से उपन्यास और कहानी की रचना करत ेहैं। शखेर एक जीिनी, भाग-१, सािंस्कृततक चतेना का 
एक अनुपम उदाहरर् अिलोकनीय है “मैं एक सिंदेश लाया हूाँ, जो कक मेरा अपना नहीिं है, जो मैंन ेअपन े
ििंश–विकास स ेपाया है और स्जसे मैं एक बानय प्रेरर्ा से बाध्य होकर कहूाँगा। मेरे सब कमि उसी प्रेरर्ा 
के फल हैं, जो मुझसे बानय हैं, स्जससे मैं विर्भन्न हूाँ। मैं चाहता हूाँ, उसी प्रेरर्ा के भविष्य को इिंधगत कर 
जाऊ, उसे अपन ेव्यस्क्तयि से अलग एक शस्क्त, एक विभूतत समझकर ।" [९]  
अजे्ञय के मत से नारी को पूज्य मानने में और उसे हमेशा मााँ-बहहन, बहू-बेटी आहद के रूप में देखने में 
हम िास्ति में उसके स्ितन्त्र व्यस्क्तयि को नकारने का ही रास्ता तनकालते रहे हैं। पूजा और गाली एक 
ही र्सक्के के दो रूप हैं। उसी तरह यह भी सच है कक नारी को हमेशा ककसी ररश्ते में देखना जहािं उसे 
आयमीयता का गौरि देना है। िहािं उसके स्ितन्त्र व्यस्क्तयि का नकार भी है। 
सिंस्कृतत की चतेना उयसिों और मनोरिंजनों के प्रतत भी एक नयी दृस्ष्ट देती है । र्सनेमा और कार्मक ही 
नहीिं बचचों के खेल की भी सिंस्कृतत में अपना स्थान और प्रभाि है, ये सिंस्कार देने और पाने के साधन 
हैं। इसीर्लए सािंस्कृततक प्रभाि के साधन भी बनाये जा सकते हैं। सिंस्कृतत और श्रम के ररश्ते भी चतेना 
के क्षेत्र में आने चाहहए। अलग-अलग सिंस्कृततयों में श्रम के बारे में अलग-अलग धारर्ाएिं रही हैं और 
अजे्ञय के मत स ेउन धारर्ाओिं को सम्पूर्ितया आधथिक सम्बन्ध का पररर्ाम बताना िास्ति में सािंस्कृततक 
प्रकक्रया को अधरूा समझ कर उसे विकृत करना है। तनःसन्देह सिंस्कृततयों के विकास का और उस पर 
आधाररत श्रम-सम्बन्धों के पररितिन का अद्वितीय महयि रहा है।" 
अजे्ञय कहते हैं कक अगर हम अपनी सिंस्कृतत के अलािा दसूरी सिंस्कृततयों के मूल्यों को भी पहचान और 
समझ सकते हैं तो हमारे सिंिेदन का विस्तार बढ़ता है, हम अधधक सिंस्कारिान होने की अहिता प्राप्त करते 
हैं। और इसीर्लए, अपनी सिंस्कृतत को सम्पन्नतर बनाने की स्स्थतत में आते हैं। 'अकेले होने' और 'साथ 
होने की 
व्यापक पररकल्पनाओिं ने विर्भन्न सिंस्कृततयों को जो कुछ हदया है, उसे हम पहचान सकते हैं तो हम 
टकराहट की स्स्थतत से ऊपर उि सकते हैं। यह 'उपर उि सकना ही हमारे सािंस्कृततक उपक्रम के मूल में 
होता है। 
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अन्तोगयिा अजे्ञय के तीनों उपन्यासों की कथा भूर्म में काफी दरूरयािं हे। नदी के द्िीप एििं शखेर एक 
जीिनी दोनो उपन्यास व्यस्क्त प्रधान है जहााँ शखेर एक जीिनी में व्यस्क्त क्रािंतत के बबस्फोट में फैल रहा 
है। िही नदी के द्िीप में व्यस्क्त प्रेम को लेकर र्समट रहा है। अजे्ञय का तीसरा उपन्यास अपने - अपने 
अजनबी' कृतत है, स्जसमें विचार, दशिन, धचिंतन और र्सद्धािंतों की सघनता उल्लेखनीय और बजेोड़ है। 
अजे्ञय के उपरोक्त सभी उपन्यास आधतुनक मनोविज्ञान से प्रभावित है ककन्त ुनदी के द्िीप का मनोिैज्ञातनक 
पक्ष अधधक समदृ्ध है। शखेर जैस ेसशक्त चररत्र का तनमािर् करना अजे्ञय के स्िस््य धचिंतन की महती 
उपलस्ब्ध है। अजे्ञय सम्पूर्ि समाज को उसके िास्तविक रूप में धचबत्रत करने की अपेक्षा एक व्यस्क्त को 
विर्भन्न पररस्स्थततयों में रखकर उसके िास्तविक जीिन की सूक्ष्मतम महसूस करने के कायि अधधक 
उपयोगी या शे्रयस्कर समझते है । 
अजे्ञय के उपन्यासें मे अनिरत एक अन्िेषर् की प्रकक्रया प्राप्त होती हे। मानि मूल्यों की विराटता की 
मयािदा के नये प्रततमानों की जो आधतुनक सामास्जक सौंदयि में उतने ही समपकृ्त हैं, स्जतने प्रचर्लत 
परिंपरागत सामास्जक मान्यताओिं से विस्चछन है। यह जीिन के आयमीय अनुभिों का प्रययािलोकन की 
एक प्रकक्रया है जो व्यस्क्तिाद की नई अर्भव्यिंजना करती है। 
अजे्ञय के सभी उपन्यासों में लेखक भय, कुडिा अहिं, काम और भयग्रस्त अस्स्तयि के र्लए अपनी मुस्क्त 
की मााँग कर रहा है। 'नदी के द्िीप' में इन्हीिं सब कमजोररयों के साथ समस्त एर्शया अथिा पृ् िी 
गोलाद्िध की मानिता युद्ध की भीषर् ज्िलाओिं के अिंदर से अपनी भूर्म का आिाहन करती हुई हदये दे 
रही है और अपने अपने अजनबी में यूरोप युद्ध क्षुब्ध बबकु्षब्ध क्षत बबचक्षत मानिता अपनी मुस्क्त का 
आश्रय खोजने में व्यस्त है अन्तर केिल इतना है कक शखेर की दृस्ष्ट परतिंत्र भारत पर रेखा और भुिन 
के नेत्र यूरोप की ओर उिे हैं। यूरोप की भयभीत आिंखें भारत से अपनी मुस्क्त की मााँग कर रही है। 
अजे्ञय के उपन्यासों में स्िाजातत रीतत की भी चचाि हुई है। नदी के द्िीप उपन्यास से ऐसा लगता है कक 
प्राचीन रूहढ़यों तथा परम्पराओिं के प्रतत लेखक का ह्रदय विद्रोही हो उिा है। अजे्ञय का व्यस्क्तयि ककसी 
भी पुराने ि नये िाद जीिन र्सद्धािंत के आगे पूरा-पूरा समवपित नहीिं हो सकता है। िह अनेक िादों के 
सययों को स्िीकार करके उन्हें अपने व्यस्क्तयि के माध्यम से एक नया रूप देना चाहते है। यह फ्रायड 
एडलर, युिंग, माक्सि, सात्रि, इर्लयट आहद धचिंतकों का प्रभािा है । एक साहहययकार का दसूरे साहहययकार 
स ेप्रभावित होना स्िाभाविक है। विशषेतयः जब दोनों सामास्जक युगचतेना एक दसूरे से मेल रखती हो। 
इस पररप्रेक्ष्य में तनमिल िमाि की बात उिाई जा चकुी है कक, उनकी धारर्ा भारतीय और पस्श्चम स े
अर्भभूत हदखती है, जबकक अजे्ञय की भारतीयता भारतीय धचन्तन-मनन और भारतीय समाज के विश्िासों, 
आस्थाओिं और अिधारर्ाओिं पर आधाररत है। अजे्ञय का मानना है, कक महाभारत काल से ही इस देश में 
यह समझ काम करती रही है कक भारत एक इकाई है, भौगोर्लक इकाई भी एििं सािंस्कृततक इकाई भी और 
भारतीय रचना में भारत भूर्म को एक इकाई के रूप में ही देखा गया है।  
 
तनरकषा: 
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सािंस्कृततक समग्रता पर विचार करते हुए अजे्ञय ने र्लखा है, मेरे पात्र चाहे भारतीय हों, चाहे अभारतीय, 
और भारतीय होकर चाहे एक प्रदेश के हों, चाहे दसूरे प्रदेश में सम्प्रेष्य बात यह है कक एक भारतीय उस 
तरह देखता, सोचता, भोगता और जीता है, स्जस तरह देखने, सोचने, भोगने और जीने िाले को भारत न े
बनाया है, एक समग्र भारत ने। लेखक और राज्याश्रय कोई नया मुद्दा नहीिं है बस्ल्क आज लेखकों को 
ज्यादा राज्याश्रय प्राप्त है। अजे्ञय नया वितान ससृ्जत करता है। उनका मन्तव्य यह था कक सािंस्कृततक 
चतेना में अर्भजायय या उचच िगि के सरोकार की बात नहीिं है बस्ल्क पूरे समाज को अपने में समादृत 
करती है। अजे्ञय की कहातनयों में कुछ मूल्य सहज प्रिवृत्त के रूप में मानि जीिन के नैसधगिक स्िभाि में 
आतें हैं। कुछ मूल्य ऐसे भी हैं, जो रचनाकार के विचार साधना में पलते रहते हैं और पररपक्ि होकर शब्द 
रूप में प्रकट होत ेहैं। ये लेखक की सिंकल्पना के मूल्य होते हैं, स्जनसे िह एक इस्चछत व्यस्क्तयि, 
अर्भलर्सत सिंसार और कल्पना जगत का व्यस्क्तयि पुिंज गढ़ता है ऐस ेमूल्य मानि और मानिता के र्लए 
प्रेरर्ास्पद होते हैं। उनकी समस्त कहातनयों में स्िानुभूतत है, स्जसमें रचनाकार अपनी आयमा उड़लेकर रख 
देता है। जो उद्गार रचनाकार के अन्तर की गहराई से आते हैं, िे पािक के हृदय में उतनी ही गहराई 
बनाते हैं। अजे्ञय की कहातनयों को पढ़कर ऐसा लगता है कक कहानी र्लखने की अपेक्षा यह कहीिं अचछा है 
कक मनुष्य अपने जीिन को इस ढिंग से बनान ेका प्रययन करे कक दसूरे लोग उसकी जीिन कहानी को 
बड़ ेचाि के साथ देखें और पढ़ें। जो कहानी र्लखते हैं और साथ ही अपने जीिन को कहानीमय बना सकते 
हैं, ऐसे रचनाकार हहन्दी जगत में विरले हैं। 
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