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सार (Abstract): 

भारत एक कृवि प्रधान देश है, जहााँ 60% से अवधक आबादी आजीविका के वलए कृवि पर वनभयर है। विर भी वपछले 

दो दशकोां में वकसान आत्महत्या एक गांभीर राष्ट्र ीर् समस्या बन गई है। राष्ट्र ीर् अपराध ररकॉर्य  बू्यरो (NCRB) के 

अनुसार, भारत में प्रवतििय लगभग 10,000 से अवधक वकसान आत्महत्या करते हैं। प्रसु्तत शोध पत्र वकसान आत्महत्या 

के सामावजक, आवथयक और मनोिैज्ञावनक कारणोां का विशे्लिण करता है और इसमें समाज कार्य (Social Work) की 

भूवमका और हस्तके्षप रणनीवतर्ोां पर प्रकाश र्ालता है। र्ह अध्यर्न वितीर्क आांकडोां, सरकारी ररपोर्टों और गुजरात 

के सांदभय में विशेि रूप से वकर्ा गर्ा है। 

 

प्रस्तावना (Introduction): 

"जर् जिान, जर् वकसान" का नारा देने िाले भारत में वकसान आज सबसे अवधक सांकर्ट में है। गुजरात जो कभी हररत 

क्ाांवत का उदाहरण था, िहााँ भी साबरकाांठा, बनासकाांठा जैसे वजलोां में छोरे्ट और सीमाांत वकसानोां की स्थथवत दर्नीर् 

है। वकसान आत्महत्या केिल एक व्यस्िगत मृतु्य नही ां है, बस्ि र्ह हमारी कृवि व्यिथथा, बाजार व्यिथथा और 

सामावजक समथयन प्रणाली की वििलता है। एक समाज कार्य के विद्याथी और प्राध्यापक के रूप में हमें इसे केिल 

आांकडा नही ां, बस्ि एक मानिीर् त्रासदी के रूप में देखना चावहए। 

 

1. किसान आत्महत्या िी वतयमान स्थिकत (Current Scenario): 

NCRB 2022 के अनुसार - भारत में 2022 में 11,290 वकसानोां/खेवतहर मजदूरोां ने आत्महत्या की।सबसे अवधक मामले: 

महाराष्ट्र  (38%), कनायर्टक (15%), आांध्र प्रदेश, मध्य प्रदेश और गुजरात।गुजरात में 2019-2022 के बीच 800+ वकसानोां 

ने आत्महत्या की, वजसमें 60% छोरे्ट वकसान (2 हेके्टर्र से कम जमीन िाले) थे।86% आत्महत्या करने िाले वकसान 

कजयदार थे। 

 

2.  किसान आत्महत्या िे िारण (Causes): 

{A} आकियि िारण: 

1.  कजय का जाल: साहूकारोां और वनजी बैंकोां से 24% से 36% ब्याज पर वलर्ा गर्ा कजय। िसल खराब होने पर चुका 

नही ां पाते 

2. िसल की वििलता: अवनर्वमत ििाय, जलिारु् पररितयन, नकली बीज और कीर्टनाशक। साबरकाांठा में वपछले 5 

सालोां में कपास और मूांगिली की पैदािार 30% घर्टी है। 

3. बाजार की समस्या: नू्यनतम समथयन मूल्य (MSP) न वमलना, वबचौवलर्ोां का शोिण। लागत 2000 रुपरे् और भाि 

1500 रुपरे्। 
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{B} सामाकिि िारण: 

1. सामावजक प्रवतष्ठा का र्र: कजय न चुका पाने पर समाज में बेइज्जती का र्र। 

2. पाररिाररक दबाि: बेर्टी की शादी, बच्ोां की िीस, बीमारी का खचय। 

3. सामूवहक पररिार का विघर्टन: पहले पूरा गाांि मदद करता था, अब एकल पररिार में वकसान अकेला पड गर्ा 

है। 

     

{C} मनोवैज्ञाकनि िारण: 

लगातार वििलता से वनराशा, अिसाद (Depression), असहार्ता की भािना, नशे की लत। र्ह Durkheim के 

"Anomic Suicide" का सबसे बडा उदाहरण है - जहााँ समाज के वनर्म व्यस्ि की मदद नही ां कर पाते। 

 

3.सामाकिि िार्य िा हस्तके्षप मॉडल (Social Work Intervention): 

 र्हााँ ही समाज कार्य की सबसे बडी भूवमका है। हम केिल अनुदान नही ां, बस्ि सशस्िकरण पर काम करते हैं। 

 

रोििाम स्तर पर (Preventive Level): 

▪ जागरूकता वशविर: गााँि-गााँि में सरकारी र्ोजनाओां - PM Kisan Samman Nidhi, िसल बीमा र्ोजना, 

वकसान के्वर्र्ट कार्य  की जानकारी देना। 

▪ जैविक खेती और लागत कम करना: समाज कार्य महाविद्यालर् िारा "कम लागत प्राकृवतक खेती" का 

प्रवशक्षण। 

▪ बचत समूह (SHG): वकसानोां के स्वर्ां सहार्ता समूह बनाना तावक िे साहूकार के पास न जाएां । 

 

उपचारात्मि स्तर पर (Remedial Level): 

▪ परामशय (Counselling): प्रते्यक तालुका स्तर पर वकसान हेल्पलाइन और मनोिैज्ञावनक परामशय। सलाल में 

हमारा कॉलेज र्ह कर सकता है। 

▪ कजय मुस्ि में मध्यथथता: बैंक और वकसान के बीच समाज कार्यकताय मध्यथथ बने। 

▪ िैकस्ल्पक रोजगार: खेती के साथ पशुपालन, मधुमक्खी पालन, बागिानी का प्रवशक्षण। 

 

पुनवायस स्तर पर (Rehabilitative Level): 

▪ वकसान की विधिा और बच्ोां के वलए वशक्षा, पेंशन और रोजगार की व्यिथथा। 

▪ सरकार की "वकसान पररिार सहार्ता र्ोजना" का लाभ वदलिाना। 

 

4.  सुझाव (Suggestions): 

• प्राथवमक विद्यालर् की तरह हर 10 गाांि में एक "वकसान परामशय कें द्र" हो। 

• समाज कार्य के पाठ्यक्म में "कृवि सामावजक कार्य" को एक अलग वििर् बनार्ा जाए। 

• MSP पर कानून और साहूकारी प्रथा पर सख्त वनर्ांत्रण। 

• वकसानोां के बच्ोां के वलए कृवि में कैररर्र गाइर्ेंस, तावक िे खेती को बोझ नही ां, व्यिसार् समझें। 
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कनष्कर्य (Conclusion): 

वकसान आत्महत्या केिल कृवि समस्या नही ां, र्ह एक सामावजक-मानवसक स्वास्थ्य समस्या है। जब तक वकसान को 

केिल "अन्नदाता" कहकर उसकी पूजा करें गे और बाजार में उसे "वभखारी" बनाकर छोड देंगे, तब तक आत्महत्याएां  

नही ां रुकें गी। समाज कार्य का मूल मांत्र है - "लोगोां को मदद करना तावक िे खुद अपनी मदद कर सकें ।" हमें वकसानोां 

को दर्ा नही ां, अवधकार, ज्ञान और सांगठन की शस्ि देनी होगी। तभी "आत्महत्या मुि गाांि" का सपना साकार होगा। 
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