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सार: 

हे्वनसाांग की भारि यािा का उदे्दश्य बौद्ध धर्म से सम्बन्धिि िीर्म स्र्ल ां के दर्मन करना र्ा। हे्वनसाांग ने अपनी 

भारि यािा र्ें सभी जगह ां पर की धात्रर्मक न्धस्र्त्रि का अवश्य वणमन त्रकया है। हे्वनसाांग के त्रववरण ां से उस सर्य 

की धात्रर्मक प्रर्ाओां अर्वा सांस्र्ाओां का ज्ञान प्राप्त ह िा है। हे्वनसाांग बिािा है त्रक भारि र्ें उस सर्य बौद्ध 

धर्म के अलावा जैन धर्म व त्रहन्दू धर्म भी रे्। वह बौद्ध धर्म क  18 सम्प्रदाय ां र्ें बांटा हुआ बिािा है। त्रजनर्ें 

न्धस्र्त्रवरवाद, सवामन्धिवाद, सम्मिीयवाद, र्हाांसाांत्रधक, हीनयान और र्हायान प्ररु्ख रे्। 
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पररचय   

हे्वनस ांग भ रत के सीम ांत प्रदेश ां में जह ां वह गय , उसने बौद्ध धमम के स थ-स थ वह ां ज  भी अन्य धमम प्रचलित थ , उसक  वर्मन 

लकय । िम्बग न के र ज्य के ब रे में वह कहत  है लक यह ां िगभग 10 सांघ र म थे लकनु्त इनमें लभकु्षओां की सांख्य  क फी कम है और 

इनमें मह य न सम्प्रद य क  अध्ययन करने व ि ां की सांख्य  ज्य द  है, यह ां पर अनेक लममन्दर हैं ज  अिग-अिग देवत ओां से 

सम्बन्धित हैं। यह ां के ि ग बौद्ध धमम की अपेक्ष  लहन्दू धमम क  म नने व िे ज्य द  हैं। िमग ांव से 100 िी. की दूरी पर नगरह र नगर है, 

यह ां पर सांघ र म ां की सांख्य  त  क फी है परनु्त उनमें लभकु्षओां की सांख्य  कम है और यह ां पर सू्तप भी लगरे हुए हैं। यह ां पर 5 देव 

मन्धन्दर हैं लजनमें पूज  करने व ि ां की सांख्य  िगभग 100 है। इस नगर के पूवम में 3 िी. की दूरी पर 300 फुट ऊँच , र ज  अश क क  

बनव य  हुआ एक सू्तप है लजसकी  बन वट भी अद्भुत है। नगर के भीतर एक बड़े सू्तप की टूटी-फूटी नी ांव है। ऐस  कह  ज त  है लक 

इस सू्तप में मह त्म  बुद्ध क  एक द ांत थ । वह बहुत ऊँच  व सुन्दर थ  परनु्त अब द ांत नही ां है। केवि प्र चीन नी ांव टूटी-फूटी अवस्थ  

में है। इसके लनकट ही एक सू्तप 30 फीट ऊँच  है। इसक  व स्तलवक वृत ांत लकसी क  म िूम नही ां। केवि यह कह  ज त  है लक यह 

स्वगम से लगर कर स्वयां यह ां खड़  ह  गय । 
  

आगे चीनी य त्री ग ि र नगर क  वर्मन करत  हुआ कहत  है लक यह ां थ ड़े से ि ग ही सत्य धमम (बौद्ध-धमम) के अनुय यी हैं और 

अलधक ांशतः  वे लवधमी (अबौद्ध) सम्प्रद य ां में लवश्व स करते हैं। वह आगे कहत  है लक प्र चीन क ि से िेकर अब तक लकतने ही श स्त्र 

रचलयत  भ रत इस सीम न्त प्रदेश में पैद  ह  चुके हैं। लजनमें प्रमुख हैं - न र यर् देव असांग, बौन्धद्धसत्व, वसुबि, धममभ म, मन लहत, 

प श्वम तथ  मह त्म  आलद। यह ां पर अब िगभग 1000 सांघ र म हैं ज  इस समय सभी उजड़ी और लबगड़ी अवस्थ  में हैं और उनमें 

घ स-फूस उग  हुआ है और लनत न्त जनशून्य है। सू्तप भी अलधकतर नग्न वस्थ  में हैं। यह ां पर बौद्ध धमम के अलतररक्त लवलभन्न धमों के 

िगभग 100 मन्धन्दर हैं ज  सभी के सभी अच्छी तरह आब द हैं। इस नगर की र जध नी के भीतर पूवोत्तर लदश  में एक पुर न  खण्डहर 

है। पहिे इस स्थ न पर एक बहुत बड़  सुन्दर बुजम थ । लजसके भीतर बुद्ध देव क  लभक्ष -प त्र थ । बुद्ध के लनव मर् प्र प्त करने के पश्च त् 

बुद्ध देव क  वह प त्र इस देश में आय  थ  और कई सौ वर्षों तक उस लभक्ष  प त्र क  पूजन ह त  रह  तथ  अब लभन्न-लभन्न प्रदेश ां में 

ह त  हुआ वह अब फ रस पहुांच गय  है। 
  

हे्वनस ांग आगे एक प्र चीन सांघ र म क  वर्मन करत  है लजसक  लनम मर् र ज  कलनष्क द्व र  करव य  गय  थ । यह सांघ र म कई ति ां 

व ि  है। यद्यलप यह कही ां-कही ां से नग्न ह  चि  है तथ लप इसकी अद्भुत बन वट अभी भी िुप्त नही ां हुई है। यह अब भी क फी सुन्दर 

लदख ई देत  है। इस सांघ र म में रहने व िे स धुओां की सांख्य  क फी कम है, ज  स धु यह ां पर रहते हैं वे सभी हीनय न सम्प्रद य क  

ही म नने व िे हैं। इस सांघ र म में प लशमवक अथ मत् प श्वम के रहने की ब त करते हुए हे्वनस ांग कहत  है लक उन् ांने 80 वर्षम की अवस्थ  
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में बौद्ध धमम स्वीक र लकय  थ । वसुबिु क  सम्बि भी इस सांघ र म से ज ड़ते हुए कहत  है लक उसने अभी धम्म श स्त्र की रचन  

यही ां की थी। म लहत ने भी इस सांघ र म लवभ र्ष श स्त्र की रचन  की थी ज  बुद्ध के लनव मर् के ब द 1000 वें वर्षम के बीच हुए। 
  

उद्य न र ज्य के बरे में हे्वनस ांग कहत  है लक यह ां पर मह य न पांथी बौद्ध-लभकु्ष की सांख्य  ज्य द  है। यह ां पर िगभग 1400 सांघ र म 

थे। परनु्त सांघ र म की सांख्य  देखते हुए लभकु्षओां की सांख्य  क फी कम थी। परनु्त कभी वह ां दस हज र लभकु्ष रह  करते थे। यह ां के 

लभकु्षओां में लवनय क  स्व मन्धस्तव दी, धममगुप्त, , मलहश सक, क श्यपीय और मह स ांलघक न मक 5 सम्प्रद य ां क  प्रचिन थ । यह ां लहन्दू 

देव त अें के िगभग 10 मन्धन्दर थे जह ां लमिे-जुिे रूप में अबौद्व रहते थे। उद्य न की र जध नी मुांग िी के पूवम च र-प ांच िी. की दूरी 

पर एक सू्तप है जह ां पर दैलवय घटन एां  दृलिग चर हुआ करती थी। यह वही स्थ न है जह ां मह त्म  बुद्ध जीलवत अवस्थ  में श न्धन्त के 

अभ्य सी ऋलर्ष थे और कलिर ज के लिए अपने शरीर के टुकड़े-टुकड़े करने की य तन  क  सहन करते थे। यह ां पर हे्वनस ांग क  

अनेक अवैध सू्तप, सांघ र म अथव  ऐसे स्थ न लमिे हैं लजन्ें वह बड़ी श्रद्ध पूवमक तथ गम बुद्ध, मैते्रय, श क्य, बौन्धद्धसत्व, न ग ां आलद 

की पुर  कथ ओां और बौद्ध लकां ववदन्धन्तय ां से ज ड़त  है। 

हे्वनस ांग ब ि र  नगर क  वर्मन करत  हुआ कहत  है लक इस नगर में िगभग 100 सांघ र म हैं और इनमें िगभग 1000 लभकु्ष हैं ज  

अध्ययनशीि नही ां हैं और अपने नैलतक आचरर् में भी ढ िे हैं। आगे वह तक्षलशि  पहुांच , जह ां पर वह बत त  है लक सांघ र म त  

क फी सांख्य  में है परनु्त वे वीर न हैं लजनमें लभकु्षओां की सांख्य  बहुत थ ड़ी है। ज  लभकु्ष हैं वे सभी मह य न पांथ क  प िन करने व िे 

हैं। 
  

आगे चीनी य त्री कश्मीर पहुांच । जह ां पर उसने 1000 सांघ र म ां क  देख  लजनमें रहने व िे लभकु्षओां की सांख्य  वह 5000 बत त  है। 

इस नगर में वह च र सू्तप ां क  वर्मन करत  है ज  अश क र ज द्व र  लनलममत है और प्रते्यक में तथ गत के कुछ न कुछ अवशेर्ष हैं। 

बौद्ध धमम की तीसरी सांगीलत की परम्पर  क  उले्लख करत  हुआ वह कहत  है लक तथ गत के लनव मर् के 400 वर्षम में ग ांध र र ज 

कलनष्क ने गद्दी ध रर् करने के ब द बहुत दूर-दूर के देश ां क  अपने अधीन लकय  और उसक  यश बहुत दूर-दूर तक फैि । वह 

लनत्य एक लभकु्ष क  उपदेश देने के लिए आमन्धित लकय  करत  थ । पुनच नगर के ब रे में हे्वनस ांग कहत  है लक यह ां के ि ग बौद्ध 

धमम क  म नने व िे हैं। यह ां पर 5 सांघ र म हैं ज  वीर न पड़े हैं। नगर के उत्तर की ओर एक सांघ र म है लजसमें थ ड़े से सांन्य सी 

लनव स करते हैं। यह ां पर एक सू्तप बन  हुआ है ज  अद्भुत चमत्क र ां के लिए प्रलसद्ध है।  
  

र जपुरी नगर ज  लक कशमीर र ज्य के अधीन है वह ां पर 10 सांघ र म हैं लजनमें थ ड़े से लभकु्ष रहते हैं। बहुत से अन्य धम मविम्बी भी 

रहते हैं लजनके देवत ओां क  एक मन्धन्दर है। श कि के प्र चीन नगर में एक सांघ र म 100 सांन्य लसय ां समेत है ज  सभी हीनय न 

सम्प्रद य के अनुय यी हैं। पूवमक ि में वसुबिु ब लधसत्व ने इस स्थ न पर परम थम सत्यश स्त्र क  बन य  थ ।  सांघ र म के प श्वम में एक 

सू्तप 200 फीट ऊँच  है। इस स्थ न पर पूवमक लिक च र बुद्ध ां ने धमोपदेश लकय  थ  लजनके इधर-उधर लफरने के लनश न यह ां पर बने 

हुए हैं। 
  

लचन पटी क  उले्लख करते हुए ह्््वेनस ांग बत त  है लक इस नगर की र जध नी से 500 िी. की दूरी पर ‘त मसांवन’ न मक एक 

सांघ र म है, लजसमें िगभग 300 सांन्य सी लनव स करते हैं। लजनक  सम्बि सव मन्धस्तव द सांस्थ  से है। ये ि ग अपने शीि स्वभ व और 

शुद्ध आचरर् के लिए बहुत प्रलसद्ध हैं और हीनय न सम्प्रद य के अनुस र ध लममक कृत्य करते हैं। त मसवन सांघ र म में एक सु्तप 200 

फीट ऊँच  र ज  अश क क  बनव य  हुआ है। यह ां पर सांघ र म इतने अलधक बने हुए हैं लक उनक  लवस्त र 20 िी. के घेरे में है। 

ज िांधर नगर क  वर्मन करते हुए हे्वनस ांग कहत  है लक इस नगर में 50 सांघ र म हैं और इनमें रहने व िे लभकु्षओां की सांख्य  2000 है। 

इस नगर में हीनय न और मह य न द न ां सम्प्रद य ां के अनुय यी रहते हैं। इनके अि व  इस नगर में तीन देव मन्धन्दर भी हैं और 500 

अबौद्ध भी हैं ज  सभी प शुपत सम्प्रद य के हैं। यह ां के श सक क  गुर्ग न करते हुए वह कहत  है लक भ रत वर्षम में ऐसी क ई जगह 

नही ां, जह ां वह गय  न ह  और उसने सू्तप व सांघ र म न बनव ए ह ां। 
  

पररय त्र  से 500 िी. पूवम में मथुर  देश है। यह ां पर सांघ र म ां की सांख्य  बीस थी। लजनमें 2000 सांन्य सी हैं ज  सम न रूप से हीन्य न 

और मह य न सम्प्रद य के आलश्रत हैं। इन लभकु्षओां क  जीवन सरि एवां पलवत्र थ । यह ां उसने अश क लनलममत बौद्ध सू्तप के दशमन 

लकए तत्पश्च त् वह थ नेश्वर गय । यह ां उसने अश क लनलममत 300 फुट ऊँचे सू्तप के दशमन लकए और ज्ञ न गुप्त लवद्व न से 

‘सौत न्धिक’ और ‘लवभ र्ष ’ क  अध्ययन लकय । यह ां से चिकर उसने हररय र्  में ही न्धस्थत सु्रघ्न (सुघ) न मक स्थि क  भ्रमर् 

लकय । यह ां उसने 5 सांघ र म देखे लजनमें एक हज र हीनय नी लभकु्ष लनव स करते थे। र जध नी के दलक्षर्-पलश्चम में यमुन  के पलश्चमी 

तट पर उसने सांघ र म और उसके पूवीद्व र पर अश क लनलममत सू्तप देख । इसी के नजदीक एक सू्तप में तथ गत के पलवत्र अवशेर्ष 

सुरलक्षत थे और इस सू्तप के द न ां ओर स ररपुत्र और मौद्धगल्य यन के अन्धस्थ अवशेर्ष ां युक्त सू्तप लनलममत थे। हे्वनस ांग ने 635 ई. में 
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मलतपुर में बसन्त ऋतु क  आध  समय और पूवम ग्रीष्म ऋतु व्यतीत की। तत्पश्च त् वह ब्रह्मपुर, ग लवर्ष र्, वीर सन, अलहच्छत्र की य त्र  

करते हुए कलपत्थ पहुांच । यह ां उसने च र सांघ र म और एक हीनय नी लभकु्ष देखे, नगर में दस देव िय भी थे। तत्पश्च त कलपत्थ से वह 

कन्नौज गय  और भद्रलवह र में 636 ई. के तीन म ह व्यतीत लकए। भद्र लवह र से उसने अय ध्य  और श्र वस्ती की य त्र  की। अय ध्य  से 

प्रय ग ज ते समय म गम में उसे ठग ां ने पकड़ लिय । वे उसे देवी की बलि चढ़ न  च हते थे िेलकन सौभ ग्य से वह बच गय । प्रय ग से 

वह कौश म्भी पहुांच  और उसके पश्च त् वह उत्तर-पूवी की ओर चिकर क्रमशः  कलपिवसु्त, िुन्धम्बनीवन, र मग्र म और कुशीनगर की 

य त्र  करते हुए क शी पहुांच । इसके पश्च त् वह वैश िी और उसके ब द नेप ि पहुांच । नेप ि से पुनः  वैश िी आय  और दलक्षर् 

पलश्चम में गांग  प र करके उसने मगध र ज्य में प्रवेश लकय । 
 

ह्वनस ांग सवमप्रथम प टलिपुत्र गय  जह ां उसने अश क द्व र  लनलममत अनेक सू्तप ां क  देख  थ । प टलिपुत्र से उसने बौद्धगय  की य त्र  

की और बौन्धद्ध वृक्ष की पूज  की एवां वज्र सन के दशमन लकए। यह ां से उसने न िांद  मठ के लिए प्रस्थ न लकय । उसने अपने सांस्करर् ां 

में न िांद  लवश्वलवद्य िय लवस्त र क  वर्मन लकय  है। यह ां कुछ समय रहने के ब द वह र जगृह गय  और वह ां गृध्रकूट और वेनुवन के 

दशमन करके पुनः  न िांद  िौट आय । न िांद  में उसने य गश स्त्र, प्रजनन-मुिश स्त्र-टभ्क , शब्द लवद्य  हेतु लवद्य  और सांसृ्कत 

व्य करर् क  अध्ययन लकय । इसके अलतररक्त उसने लहन्दू धमम की पलवत्र पुस्तक ां क  भी अध्ययन लकय । न िांद  में द  वर्षम रहने के 

पश्च त् उसने लहरण्यपवमत के लिए प्रस्थ न लकय । यह ां उसने एक वर्षम तक तथ  गुप्त से ‘लवश ख ’ एवां ‘न्य यश स्त्र’ क  अध्ययन 

लकय । यह ां से वह पुण्डर वन, कर्म-सुवर्म, समतट और त म्रलिन्धप्त पहुांच । 638 ई. क  वर्षम उसने बांग ि और चम्प  में व्यतीत लकय । 

हे्वनस ांग ने 639 ई. के कई महीने अमर वती में व्यतीत लकए और बौद्ध स लहत्य क  अध्ययन लकय । 640 ई. के आरम्भ में वह क ांचीपुर 

में रह । यह ां िांक  के लभकु्षओां ने उससे भेंट की। यह ां से उत्तर-पलश्चम की ओर य त्र  करत  हुआ मह र िर  पहुांच । यह ां क  श सक 

पुलिकेलशयन लद्वतीय थ । नममद  नदी प र करके हे्वनस ांग भड़ौच पहुांच  और 641 ई. की वर्ष म ऋतु में वह वल्लभी पहुांच । इसके ब द 

उसने सौर िर  और गुजर त की य त्र  की। गुजर त से दलक्षर्-पूवम में य त्र  करते हुए वह उजै्जन गय  और उजै्जन से लसि पहुांच । 

अच नक वह मगध की ओर मुड़  और न िांद  आय । यह ां से वह चीन व लपस ज न  च हत  थ । न िांद  में उसने सव मन्धस्तव द के 

लवद्व न प्रज्ञ भद्र के स थ स त महीने व्यतीत लकए। यह ां से वह बौद्धगय  गय  और उसके ब द न िांद  व लपस आय । तत्पश्च त् हे्वनस ांग 

ने क मरूप की य त्र  की जह ां र ज  भ स्करवममन ने उसक  भव्य स्व गत लकय । यही ां उसे हर्षमवधमन क  लनमांत्रर् लमि । कन्नौज में हर्षम 

ने बड़ी सभ  बुि ई, जह ां वह हे्वनस ांग के स थ उपन्धस्थत हुआ। कन्नौज की इस सभ  में तीन हज र से अलधक हीनय नी तथ  मह य नी 

लभकु्ष और तीन हज र ब्र ह्मर् ां, लनग्रन् ां के अलतररक्त 18 र जकुम र ां ने भी भ ग लिय । यह ां से हे्वनस ांग 18 र जकुम र ां और र ज  हर्षम 

के स थ प्रय ग और पुनः  हर्षम के जुिूस में सन्धम्मलित ह कर प टलिपुत्र से प्रय ग और कौश म्बी ह त हुए कन्नौज पहुांच । उसने इन 

लववरर् स्थ न ां पर हुए ध लममक उत्सव ां क  पूर्म लववरर् लदय  है ज  तत्क िीन बौद्ध धमम की स वमजलनक रीलतय ां पर प्रक श ड ि  है। 

हे्वनस ांग ने 643 ई. क  प्र रन्धम्भक समय हर्षम के दरब र में व्यतीत लकय  और हर्षम से चीन ज ने की आज्ञ  प्र प्त की। हर्षम ने बहुत स  

स म न और पररचय पत्र हे्वनस ांग क  लदए। उसने मन्धिय ां और अलधक ररय ां क  हे्वनस ांग के स थ ज िांधर तक भेज । 
 

हे्वनस ांब क  उपर क्त य त्र  लववरर् हमें भ रत के लवलभन्न के्षत्र ां में बौद्ध धमम और लहन्दू धमम की न्धस्थलत क  ज्ञ न कर त  है। लजन-लजन 

स्थ न ां क  उसने भ्रमर् लकय , वह ां बौद्ध धमम की न्धस्थलत, उसके लवह र ां की सांख्य  और उनमें रहने व िे लभकु्षओां क  भी उले्लख वह 

करत  है। उसने अपने िेख ां में लवलभन्न स्थ न ां पर लहन्दू धमम के देव िय ां की सांख्य  क  भी उले्लख लकय । उसके लववरर् ां से पत  

चित  है लक यद्यलप हर्षम जैसे श सक ां ने बौद्ध धमम की प्रगलत हेतु प्रय स लकए और न िांद  आलद लवह र ां क  आलथमक सह यत  भी दी। 

िेलकन हे्वनस ांग के समय लहन्दू धमम की म न्यत  अलधक थी। जबलक बौद्ध धमम अपनी पूवम न्धस्थलत प्र प्त नही ां कर प य  थ । हे्वनस ांग क  

भ रत क  ब्र ह्मर् ां क  देश कहन  भी आभ स देत  है लक उस समय अलधक ांश भ रतीय लहन्दू धमम के अनुय यी थे। 
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