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सार (Abstract) 

आधवुिक कृवि प्रणाली में रासार्विक उियरकों का उपर्ोग खाद्य उत्पादि बढािे के वलए व्र्ापक रूप से वकर्ा जाता ह।ै हररत 

क्ाांवत के बाद इि उियरकों िे कृवि उत्पादि में महत्िपूणय िवृि की ह,ै वकां त ुइिके अत्र्वधक और असांतवुलत उपर्ोग िे मदृा 

स्िास््र् पर िकारात्मक प्रभाि भी डाला ह।ै मदृा केिल एक भौवतक माध्र्म िहीं ह,ै बवकक र्ह जैविक, रासार्विक और 

भौवतक गणुों का एक जविल तांत्र ह।ै रासार्विक उियरकों के दीर्यकावलक उपर्ोग से मदृा की उियरता, सकू्ष्मजीि गवतविवध 

और सांरचिा प्रभावित होती ह।ै र्ह शोध पत्र रासार्विक उियरकों के मदृा स्िास््र् पर प्रभािों का विशे्लिण करता ह ैतथा 

सतत कृवि के वलए िकैवकपक उपार्ों का सझुाि देता ह।ै 

 
पररचय (Introduction) 

मदृा स्िास््र् कृवि उत्पादि का आधार ह।ै मदृा में उपवस्थत पोिक तत्ि, जवैिक पदाथय और सकू्ष्मजीि वमलकर फसलों की 

िवृि सवुिवित करते हैं। आधवुिक कृवि में िाइट्रोजि (N), फॉस्फोरस (P) और पोिाश (K) आधाररत रासार्विक उियरकों 

का उपर्ोग तेजी से बढा ह।ै हालाांवक, र्े उियरक त्िररत पोिण प्रदाि करते हैं, लेवकि इिके असांतवुलत उपर्ोग से मदृा के 

भौवतक, रासार्विक और जवैिक गणुों में वगरािि आती ह।ै िजै्ञाविक अध्र्र्िों के अिसुार, अत्र्वधक उियरक उपर्ोग से मदृा 

की गणुित्ता और पाररवस्थवतकी सांतलुि प्रभावित होता ह।ै िास्ति में, मदृा केिल एक विवरक्र् माध्र्म िहीं ह,ै बवकक र्ह 

एक जीिांत पाररवस्थवतक तांत्र (living ecosystem) ह,ै वजसमें असांख्र् सकू्ष्मजीि, कें चएु, किक, बैक्िीररर्ा तथा अन्र् जीि 

सवक्र् रहते हैं। र्े सभी वमलकर पोिक तत्िों के चक्ण, काबयविक पदाथों के अपर्िि तथा मदृा सांरचिा के विमायण में 

महत्िपूणय भवूमका विभात ेहैं। जब रासार्विक उियरकों का अत्र्वधक उपर्ोग वकर्ा जाता ह,ै तो र्ह प्राकृवतक सांतुलि प्रभावित 

होता ह,ै वजसस ेमदृा की दीर्यकावलक उत्पादकता पर प्रवतकूल प्रभाि पड़ता ह।ै 

हररत क्ाांवत के पिात भारत सवहत अिेक विकासशील दशेों में खाद्यान्ि उत्पादि बढािे के वलए रासार्विक उियरकों का बडे़ 

पैमािे पर उपर्ोग वकर्ा गर्ा। इससे प्रारांवभक ििों में उत्पादि में उकलेखिीर् िवृि हुई, वकां त ुसमर् के साथ र्ह स्पष्ट हुआ 

वक विरांतर और असांतवुलत उियरक उपर्ोग से मदृा की उियरता में वगरािि, सकू्ष्म पोिक तत्िों की कमी तथा मदृा की सांरचिा 

में अििवत जसैी समस्र्ाएां उत्पन्ि होिे लगी हैं। विशेि रूप से िाइट्रोजि उियरकों के अत्र्वधक प्रर्ोग से मदृा का अम्लीकरण 

(acidification) बढता ह,ै जबवक फॉस्फोरस का अत्र्वधक सांचर् अन्र् पोिक तत्िों के अिशोिण में बाधा उत्पन्ि करता 

ह।ै इसके अवतररक्त, रासार्विक उियरकों का प्रभाि केिल मदृा तक सीवमत िहीं रहता, बवकक र्ह जल और िार् ुपर्ायिरण 

को भी प्रभावित करता ह।ै उियरकों के अिशेि ििाय र्ा वसांचाई के माध्र्म से भवूमगत जल में पहुांचकर जल प्रदिूण का कारण 
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बिते हैं, जबवक कुछ गसैें िातािरण में उत्सवजयत होकर जलिार् ुपररितयि में र्ोगदाि करती हैं। इस प्रकार, रासार्विक उियरकों 

का अविर्ांवत्रत उपर्ोग एक व्र्ापक पर्ायिरणीर् समस्र्ा के रूप में उभर रहा ह।ै 

ितयमाि पररप्रेक्ष्र् में, मदृा स्िास््र् को बिाए रखिा और कृवि उत्पादि को सतत बिािा एक बड़ी चिुौती ह।ै इसके वलए 

आिश्र्क ह ैवक रासार्विक उियरकों का सांतवुलत और िजै्ञाविक उपर्ोग वकर्ा जाए तथा जवैिक और पारांपररक कृवि पिवतर्ों 

को भी बढािा वदर्ा जाए। समवेकत पोिक तत्ि प्रबांधि (Integrated Nutrient Management) जसैी पिवतर्ाां इस वदशा में 

महत्िपूणय भवूमका विभा सकती हैं। 

अतः इस अध्र्र्ि का उद्दशे्र् रासार्विक उियरकों के मदृा स्िास््र् पर प्रभािों का गहि विशे्लिण करिा तथा उिके सतत 

उपर्ोग के वलए उपर्कु्त उपार्ों का सझुाि दिेा ह,ै वजससे कृवि उत्पादि और पर्ायिरणीर् सांतलुि दोिों को सरुवित रखा जा 

सके। 

 
रासायनिक उर्वरकों के प्रकार (Types of Chemical Fertilizers) 

1. िाइट्रोजि उर्वरक (Nitrogen Fertilizers) 

िाइट्रोजि पौधों की िवृि के वलए अत्र्ांत आिश्र्क तत्ि ह,ै क्र्ोंवक र्ह प्रोिीि, अमीिो अम्ल और क्लोरोवफल के विमायण 

में महत्िपणूय भवूमका विभाता ह।ै िाइट्रोजि उियरकों में मखु्र्तः र्रूरर्ा, अमोविर्म सकफेि, अमोविर्म िाइटे्रि आवद शावमल 

हैं। 

र्रूरर्ा सबसे अवधक उपर्ोग में आिे िाला उियरक ह,ै क्र्ोंवक इसमें िाइट्रोजि की मात्रा अवधक (लगभग 46%) होती ह।ै 

र्ह फसलों की तीव्र िवृि और हरेपि को बढाता ह।ै हालाांवक, िाइट्रोजि उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा में अम्लीकरण 

(soil acidification) की समस्र्ा उत्पन्ि होती ह।ै साथ ही, िाइटे्रि का लीवचांग (leaching) होकर भजूल में 

पहुांचिा जल प्रदिूण का कारण बिता ह।ै इससे मदृा के सकू्ष्मजीिों की गवतविवध भी प्रभावित होती ह।ै  

2. फॉस्फोरस उर्वरक (Phosphatic Fertilizers) 

फॉस्फोरस पौधों की जड़ िवृि, फूल और फल के विकास के वलए आिश्र्क होता ह।ै प्रमखु फॉस्फोरस उियरकों में DAP 

(डार्-अमोविर्म फॉस्फेि) और SSP (वसांगल सपुर फॉस्फेि) शावमल हैं। DAP में िाइट्रोजि और फॉस्फोरस दोिों तत्ि 

पाए जात ेहैं, वजसस ेर्ह दोहरे लाभ िाला उियरक मािा जाता ह।ै SSP में सकफर भी होता ह,ै जो मदृा के वलए लाभकारी 

होता ह।ै फॉस्फोरस उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा में फॉस्फोरस का सांचर् हो जाता ह,ै वजससे अन्र् सकू्ष्म पोिक तत्ि 

जसैे वजांक और आर्रि की उपलब्धता कम हो जाती ह।ै इसके पररणामस्िरूप पौधों में पोिक तत्ि असांतलुि दखेिे को 

वमलता ह।ै  

3. पोटाश उर्वरक (Potassic Fertilizers) 

पोिाश पौधों की रोग प्रवतरोधक िमता बढािे, जल सांतलुि बिाए रखिे और गणुित्ता सधुारिे में सहार्क होता ह।ै पोिाश 

उियरकों में MOP (म्र्रूरएि ऑफ पोिाश) और SOP (सकफेि ऑफ पोिाश) प्रमखु हैं। 

MOP अपेिाकृत सस्ता और अवधक उपर्ोग में आिे िाला उियरक ह,ै जबवक SOP का उपर्ोग विशिे फसलों (जैसे 

फल और सवब्जर्ों) में वकर्ा जाता ह।ै पोिाश उियरकों का सांतवुलत उपर्ोग मदृा की उियरता को बिाए रखि ेमें सहार्क होता 

ह,ै लेवकि अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा में लिणता (salinity) बढ सकती ह,ै वजससे फसलों की िवृि प्रभावित होती ह।ै  
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4. नमनित उर्वरक (Mixed or Complex Fertilizers – NPK) 

वमवित उियरकों में िाइट्रोजि, फॉस्फोरस और पोिाश तीिों तत्ि विवभन्ि अिपुातों में पाए जाते हैं, जसैे NPK 10:26:26, 

20:20:0 आवद। र्े उियरक सांतवुलत पोिण प्रदाि करि े के वलए बिाए जात े हैं। 

इिका उपर्ोग वकसािों के वलए सुविधाजिक होता ह,ै क्र्ोंवक एक ही उियरक में कई पोिक तत्ि उपलब्ध हो जाते हैं। 

हालाांवक, र्वद इिका उपर्ोग मदृा परीिण के वबिा वकर्ा जाए, तो पोिक तत्िों का असांतलुि उत्पन्ि हो सकता ह,ै वजससे 

मदृा स्िास््र् पर िकारात्मक प्रभाि पड़ता ह।ै  

5. सूक्ष्म पोषक तत्र् उर्वरक (Micronutrient Fertilizers) 

हालाांवक र्े कम मात्रा में आिश्र्क होते हैं, लेवकि पौधों की िवृि में इिका महत्िपणूय र्ोगदाि होता ह।ै इिमें वजांक, आर्रि, 

मैंगिीज, बोरॉि आवद शावमल हैं। आजकल वजांक सकफेि और फेरस सकफेि जसैे उियरकों का उपर्ोग बढ रहा ह,ै क्र्ोंवक 

कई भारतीर् मदृाओ ां में सकू्ष्म पोिक तत्िों की कमी पाई जाती ह।ै 

इिका सांतुवलत उपर्ोग मदृा की गणुित्ता में सधुार करता ह,ै लेवकि अवधक मात्रा में उपर्ोग करि ेसे वििाक्तता (toxicity) 

की समस्र्ा उत्पन्ि हो सकती ह।ै  

6. नर्शेष उर्वरक (Specialty Fertilizers) 

इस िेणी में विर्ांवत्रत उत्सजयि (controlled release) और जल में र्लुिशील (water soluble) उियरक शावमल 

होते हैं। र्े आधवुिक कृवि में विशेिकर उच्च मकूर् िाली फसलों के वलए उपर्ोग वकए जात े हैं। 

इि उियरकों का लाभ र्ह ह ैवक र्े पौधों को धीरे-धीरे पोिक तत्ि प्रदाि करते हैं, वजससे पोिक तत्िों की हावि कम होती 

ह।ै हालाांवक, र् ेअपेिाकृत महांग ेहोते हैं और छोिे वकसािों के वलए इिका उपर्ोग सीवमत ह।ै  रासार्विक उियरकों के र्े सभी 

प्रकार कृवि उत्पादि में महत्िपणूय भवूमका विभात ेहैं और पौधों को त्िररत पोिण उपलब्ध कराते हैं। वकां त ुइिका असांतवुलत 

और अत्र्वधक उपर्ोग मदृा स्िास््र् को प्रभावित करता ह।ै मदृा में पोिक तत्िों का असांतलुि, सकू्ष्मजीि गवतविवधर्ों में 

कमी, तथा मदृा सांरचिा का िरण जसैी समस्र्ाएां सामि ेआती हैं। इसवलए आिश्र्क ह ैवक इि उियरकों का उपर्ोग िजै्ञाविक 

पिवत, मदृा परीिण तथा समवेकत पोिक तत्ि प्रबांधि के अांतगयत वकर्ा जाए, तावक मदृा स्िास््र् और कृवि उत्पादकता 

दोिों को सांतवुलत रूप से बिाए रखा जा सके। 

 
मृदा स्र्ास््य की अर्धारणा (Concept of Soil Health) –  

मदृा स्िास््र् का अथय केिल मदृा की उियरता से िहीं ह,ै बवकक र्ह एक व्र्ापक अिधारणा ह ैजो मदृा की भौवतक, रासार्विक 

और जवैिक विशेिताओ ां के समवन्ित सांतलुि को दशायती ह।ै एक स्िस्थ मदृा िह होती ह ैजो पौधों की सतत िवृि, पोिक 

तत्िों की पर्ायप्त उपलब्धता, जल धारण िमता तथा पर्ायिरणीर् सांतुलि बिाए रखिे में सिम हो। मदृा स्िास््र् कृवि 

उत्पादकता, पर्ायिरण सांरिण और खाद्य सरुिा का आधार ह।ै 

मदृा एक जीिांत तांत्र (living system) ह,ै वजसमें अिेक प्रकार के सकू्ष्मजीि, काबयविक पदाथय, खविज तत्ि और जल 

सवम्मवलत होते हैं। इि सभी र्िकों के बीच सांतलुि बिाए रहिा आिश्र्क ह,ै क्र्ोंवक इिमें से वकसी एक में भी असांतलुि 

मदृा की गणुित्ता को प्रभावित कर सकता ह।ै आधवुिक कृवि में अत्र्वधक रासार्विक उियरकों के उपर्ोग िे इस सांतुलि को 

प्रभावित वकर्ा ह,ै वजसके कारण मदृा स्िास््र् एक गांभीर वचांता का वििर् बि गर्ा ह।ै 

मदृा स्िास््र् को मखु्र्तः तीि प्रमखु र्िकों के आधार पर समझा जा सकता ह:ै 
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1. भौनतक गुण (Physical Properties): मदृा के भौवतक गणु उसकी सांरचिा, बिािि, जल धारण िमता, िार् ु

सांचार और जड़ विकास से सांबांवधत होते हैं। एक अच्छी सांरचिा िाली मदृा में कणों के बीच पर्ायप्त स्थाि होता ह,ै वजसस े

जल और िार् ुका सांतुवलत सांचरण सांभि होता ह।ै रासार्विक उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा की सांरचिा कमजोर हो 

सकती ह,ै वजससे जल धारण िमता कम होती ह ैऔर मदृा कठोर (compact) हो जाती ह।ै इसके पररणामस्िरूप पौधों 

की जड़ें ठीक से विकवसत िहीं हो पातीं। 

2. रासायनिक गुण (Chemical Properties): मदृा के रासार्विक गणुों में pH स्तर, पोिक तत्िों की उपलब्धता 

और लिणता शावमल हैं। सांतवुलत pH मदृा में पोिक तत्िों के अिशोिण के वलए अत्र्ांत महत्िपूणय होता ह।ै 

रासार्विक उियरकों के विरांतर उपर्ोग से मदृा का pH बदल सकता ह,ै वजससे पोिक तत्िों की उपलब्धता प्रभावित होती 

ह।ै उदाहरण के वलए, अवधक िाइट्रोजि उियरक मदृा को अम्लीर् बिा सकत ेहैं, जबवक कुछ अन्र् उियरक िारीर्ता बढा 

सकते हैं। 

3. जैनर्क गुण (Biological Properties): मदृा के जवैिक गणुों में सकू्ष्मजीिों की सांख्र्ा, विविधता और जवैिक 

पदाथय (organic matter) की मात्रा शावमल होती ह।ै र्े सकू्ष्मजीि पोिक तत्िों के चक्ण, जवैिक पदाथों के अपर्िि 

और मदृा सांरचिा के विमायण में महत्िपणूय भवूमका विभात ेहैं। रासार्विक उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा में सकू्ष्मजीिों 

की गवतविवध कम हो जाती ह,ै वजससे जवैिक सांतुलि वबगड़ता ह ैऔर मदृा की उियरता र्िती ह।ै 

 
रासायनिक उर्वरकों के सकारात्मक प्रभार् (Positive Impacts) –  

रासार्विक उियरकों का कृवि विकास में अत्र्ांत महत्िपणूय र्ोगदाि रहा ह।ै विशेि रूप से बढती जिसांख्र्ा के वलए खाद्यान्ि 

उत्पादि बढािे में इिकी भवूमका को िकारा िहीं जा सकता। इिके प्रमखु सकारात्मक प्रभाि विम्िवलवखत हैं: 

1. फसल उत्पादि में र्ृनि: रासार्विक उियरकों के उपर्ोग से फसलों को आिश्र्क पोिक तत्ि तरुांत उपलब्ध हो 

जात ेहैं, वजससे उिकी िवृि तेज होती ह ैऔर उत्पादि में उकलेखिीर् िवृि होती ह।ै हररत क्ाांवत के दौराि इि उियरकों के 

प्रर्ोग से भारत सवहत कई देशों में खाद्यान्ि उत्पादि में अभतूपिूय िवृि हुई। 

2. त्र्ररत पोषक तत्र् उपलब्धता: रासार्विक उियरक जल में आसािी से र्लुिशील होते हैं, वजसस ेपौधों को तरुांत 

पोिक तत्ि वमल जात ेहैं। र्ह विशेि रूप से उि पररवस्थवतर्ों में उपर्ोगी ह,ै जहाां मदृा में पोिक तत्िों की कमी होती ह।ै 

3. खाद्य सुरक्षा सुनिनित करिा: विश्व की बढती जिसांख्र्ा को दखेते हुए खाद्य उत्पादि बढािा अत्र्ांत आिश्र्क 

ह।ै रासार्विक उियरकों के उपर्ोग से उच्च उत्पादि सांभि होता ह,ै वजसस ेखाद्य सरुिा सवुिवित होती ह ैऔर अकाल जसैी 

वस्थवतर्ों से बचाि होता ह।ै 

4. भूनम की अल्पकानलक उर्वरता में सुधार: रासार्विक उियरक मदृा की तात्कावलक उियरता को बढाते हैं, वजससे 

फसलें बेहतर उत्पादि दतेी हैं। र्ह विशिे रूप से उि िेत्रों में उपर्ोगी ह,ै जहाां मदृा की गणुित्ता पहले से ही कमजोर होती 

ह।ै 

5. कृनष की आनथवक दक्षता में र्ृनि: रासार्विक उियरकों के उपर्ोग से कम समर् में अवधक उत्पादि प्राप्त होता ह,ै 

वजसस ेवकसािों की आर् में िवृि होती ह।ै र्ह कृवि को आवथयक रूप से अवधक लाभकारी बिाता ह।ै 
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रासायनिक उर्वरकों के िकारात्मक प्रभार् (Negative Impacts) – 

रासार्विक उियरकों के विरांतर एिां असांतवुलत उपर्ोग िे मदृा स्िास््र् और पर्ायिरण पर गांभीर प्रभाि डाल ेहैं। र्द्यवप र्े उियरक 

अकपकाल में उत्पादि बढाते हैं, परांत ुदीर्यकाल में इिका प्रभाि प्रवतकूल वसि होता ह।ै विम्िवलवखत वबांदओु ां के माध्र्म से 

इिके िकारात्मक प्रभािों को विस्तार से समझा जा सकता ह:ै 

1. मृदा की भौनतक संरचिा पर प्रभार् (Impact on Physical Properties): 

मदृा की भौवतक सांरचिा उसकी उत्पादकता का आधार होती ह।ै जब रासार्विक उियरकों का अत्र्वधक उपर्ोग वकर्ा जाता 

ह,ै तो मदृा की सांरचिा में वगरािि आि ेलगती ह।ै 

• संरचिा का कमजोर होिा: मदृा कणों के बीच का प्राकृवतक बांधि िूििे लगता ह,ै वजससे मदृा भरुभरुी र्ा अत्र्वधक 

सख्त हो जाती ह।ै  

• जल धारण क्षमता में कमी: जवैिक पदाथों की कमी के कारण मदृा पािी को लांबे समर् तक रोक िहीं पाती, वजससे 

वसांचाई की आिश्र्कता बढ जाती ह।ै  

• मृदा का कठोर होिा (Soil Compaction): लगातार रासार्विक उियरकों और भारी मशीिों के उपर्ोग से मदृा सर्ि 

(compact) हो जाती ह,ै वजसस ेजड़ों का विकास बावधत होता ह।ै  

2. मृदा के रासायनिक गुणों पर प्रभार् (Impact on Chemical Properties) 

• pH में पररर्तवि: िाइट्रोजि आधाररत उियरकों के अवधक उपर्ोग से मदृा अम्लीर् हो जाती ह,ै जबवक कुछ उियरक 

िारीर्ता बढा सकते हैं। इससे पोिक तत्िों की उपलब्धता प्रभावित होती ह।ै  

• पोषक तत्र्ों का असंतुलि: NPK उियरकों के अवधक प्रर्ोग से सकू्ष्म पोिक तत्िों जसैे वजांक, आर्रि, मगै्िीवशर्म 

आवद की कमी हो जाती ह।ै  

• लर्णता (Salinity) में र्ृनि: उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से मदृा में लिणों का सांचर् होता ह,ै वजसस ेपौधों की 

जल अिशोिण िमता कम हो जाती ह ैऔर उत्पादि र्िता ह।ै  

3. मृदा के जैनर्क गुणों पर प्रभार् (Impact on Biological Properties) 

• सूक्ष्मजीर्ों की संख्या में कमी: रासार्विक उियरकों के प्रभाि से लाभकारी बैक्िीररर्ा और फां गस की सांख्र्ा र्िती ह।ै  

• जैनर्क पदाथव का ह्रास: मदृा में ह्यूमस और काबयविक पदाथों की मात्रा कम हो जाती ह,ै वजससे मदृा की गणुित्ता 

वगरती ह।ै  

• पोषक चक्रों पर प्रभार्: िाइट्रोजि और काबयि चक् प्रभावित होते हैं, वजसस ेमदृा की प्राकृवतक उियरता कम होती ह।ै  

अिसुांधािों से र्ह स्पष्ट हुआ ह ैवक अत्र्वधक उियरक उपर्ोग से मदृा की सकू्ष्मजीि विविधता र्िती ह ैऔर पाररवस्थवतक 

सांतलुि वबगड़ता ह।ै 

4. मृदा प्रदूषण (Soil Pollution) 

• भारी धातुओ ंका संचय: कुछ उियरकों में कैडवमर्म, लेड जसैे तत्ि होते हैं, जो मदृा में जमा होकर वििाक्तता उत्पन्ि 

करते हैं।  

• िाइटे्रट का ररसार् (Leaching): िाइट्रोजि उियरकों से उत्पन्ि िाइटे्रि भजूल में पहुांचकर जल प्रदिूण का कारण बिते 

हैं।  

• जल स्रोतों का प्रदूषण: उियरकों के अपिाह (runoff) से िवदर्ों और तालाबों में पोिक तत्िों की अवधकता हो 

जाती ह,ै वजससे जलीर् जीिि प्रभावित होता ह।ै  
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5. दीर्वकानलक उर्वरता में कमी (Decline in Long-term Fertility) 

लगातार रासार्विक उियरकों के उपर्ोग से मदृा की प्राकृवतक उियरता कम हो जाती ह।ै मदृा बाहरी उियरकों पर विभयर हो जाती 

ह,ै वजससे उत्पादि बिाए रखि ेके वलए हर ििय अवधक उियरक की आिश्र्कता पड़ती ह।ै र्ह एक दरुचक् (vicious 

cycle) का विमायण करता ह।ै 

 
पयावर्रणीय प्रभार् (Environmental Impact) – 

रासार्विक उियरकों का प्रभाि केिल मदृा तक सीवमत िहीं ह,ै बवकक र्ह सांपणूय पर्ायिरण को प्रभावित करता ह:ै 

• जल प्रदूषण (Eutrophication): जल स्रोतों में िाइट्रोजि और फॉस्फोरस की अवधकता से शैिाल (algae) 

की िवृि होती ह,ै वजससे ऑक्सीजि की कमी हो जाती ह ैऔर जलीर् जीि मरि ेलगत ेहैं।  

• र्ायु प्रदूषण (N₂O उत्सजवि): िाइट्रोजि उियरकों से िाइट्रस ऑक्साइड गसै विकलती ह,ै जो एक शवक्तशाली ग्रीिहाउस 

गसै ह ैऔर जलिार् ुपररितयि में र्ोगदाि दतेी ह।ै  

• जैर् नर्नर्धता में कमी: मदृा और जल में रासार्विक असांतलुि के कारण कई जीिों की प्रजावतर्ाां समाप्त होिे 

लगती हैं।  

 
भारत में नस्थनत (Indian Scenario) –  

भारत में हररत क्ाांवत के बाद रासार्विक उियरकों का उपर्ोग तेजी से बढा ह।ै प्रारांभ में इसस ेउत्पादि में िवृि हुई, लेवकि 

ितयमाि में इसके दरुप्रभाि स्पष्ट रूप से वदखाई दिेे लग ेहैं। 

• कई राज्र्ों में मदृा में जवैिक काबयि की कमी पाई जा रही ह।ै  

• िाइट्रोजि का अत्र्वधक उपर्ोग और फॉस्फोरस-पोिाश का कम उपर्ोग मदृा में असांतलुि पैदा कर रहा ह।ै  

• पांजाब, हररर्ाणा और पविमी उत्तर प्रदशे जैसे िेत्रों में मदृा की गणुित्ता में वगरािि दजय की गई ह।ै  

र्ह वस्थवत दशायती ह ैवक सांतवुलत उियरक उपर्ोग और िकैवकपक कृवि पिवतर्ों को अपिािा अत्र्ांत आिश्र्क ह।ै 

 
सतत कृनष के नलए समाधाि (Sustainable Solutions) –  

1. जैनर्क उर्वरकों का उपयोग (Organic Fertilizers): कम्पोस्ि, गोबर खाद, िमी कम्पोस्ि आवद मदृा में जवैिक 

पदाथय बढाते हैं, वजसस ेमदृा की सांरचिा और जल धारण िमता में सधुार होता ह।ै र्े पर्ायिरण के अिकूुल होते हैं। 

2. समेनकत पोषक तत्र् प्रबंधि (Integrated Nutrient Management - INM): इस पिवत में रासार्विक, 

जवैिक और प्राकृवतक उियरकों का सांतवुलत उपर्ोग वकर्ा जाता ह,ै वजससे मदृा स्िास््र् और उत्पादि दोिों को बिाए रखा 

जा सकता ह।ै 

3. फसल चक्र (Crop Rotation): विवभन्ि फसलों का क्वमक रोपण मदृा में पोिक तत्िों के सांतलुि को बिाए 

रखता ह ैऔर कीि एिां रोगों को विर्ांवत्रत करता ह।ै 

4. मृदा परीक्षण (Soil Testing): मदृा की गणुित्ता और पोिक तत्िों की वस्थवत जािकर ही उियरकों का उपर्ोग 

करिा चावहए, वजससे अिािश्र्क और अत्र्वधक उपर्ोग से बचा जा सके। 

5. जैर् उर्वरक (Biofertilizers): राइजोवबर्म, एजोिोबैक्िर, पीएसबी (Phosphate Solubilizing Bacteria) जसैे 

जिै उियरक मदृा में पोिक तत्िों की उपलब्धता बढाते हैं और पर्ायिरण के वलए सरुवित होते हैं। 
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स्पष्ट ह ैवक रासार्विक उियरकों का अत्र्वधक और असांतवुलत उपर्ोग मदृा स्िास््र्, पर्ायिरण और कृवि की दीर्यकावलक 

वस्थरता के वलए हाविकारक ह।ै अतः आिश्र्क ह ैवक िजै्ञाविक पिवतर्ों, सांतवुलत उियरक उपर्ोग और जवैिक विककपों को 

अपिाकर सतत कृवि की वदशा में प्रर्ास वकए जाएां, वजससे आिे िाली पीवढर्ों के वलए मदृा सांसाधिों का सांरिण सवुिवित 

वकर्ा जा सके। 

 
निष्कषव (Conclusion) 

रासार्विक उियरकों िे कृवि उत्पादि बढािे में महत्िपूणय भवूमका विभाई ह,ै विशेि रूप से बढती जिसांख्र्ा की खाद्य 

आिश्र्कताओ ां को परूा करिे में इिका र्ोगदाि अत्र्ांत महत्िपणूय रहा ह।ै हररत क्ाांवत के बाद इि उियरकों के उपर्ोग से कृवि 

िेत्र में अभतूपिूय िवृि दखेि ेको वमली, वजसस ेभारत सवहत अिेक दशेों में खाद्य सरुिा सवुिवित हुई। वकां त ुर्ह भी उतिा ही 

सत्र् ह ैवक इि उियरकों का अत्र्वधक एिां असांतवुलत उपर्ोग मदृा स्िास््र् के वलए गांभीर चिुौती बि गर्ा ह।ै 

मदृा की भौवतक, रासार्विक और जवैिक सांरचिा में जो वगरािि दखेी जा रही ह,ै िह केिल ितयमाि उत्पादि को ही प्रभावित 

िहीं करती, बवकक भविरर् की कृवि वस्थरता के वलए भी खतरा उत्पन्ि करती ह।ै मदृा की सांरचिा का िरण, पोिक तत्िों 

का असांतुलि, सकू्ष्मजीिों की कमी और जवैिक पदाथों का ह्रास—र्े सभी सांकेत हैं वक मदृा अपिी प्राकृवतक िमता खोती 

जा रही ह।ै इसके साथ ही, उियरकों के अत्र्वधक उपर्ोग से जल एिां िार्ु प्रदिूण जसैी पर्ायिरणीर् समस्र्ाएां भी बढ रही हैं, 

जो मािि स्िास््र् और पाररवस्थवतकी सांतलुि पर प्रवतकूल प्रभाि डालती हैं। 

इस सांदभय में र्ह आिश्र्क हो जाता ह ैवक कृवि पिवतर्ों में सांतलुि और िजै्ञाविक दृवष्टकोण अपिार्ा जाए। रासार्विक 

उियरकों का उपर्ोग परूी तरह समाप्त करिा व्र्ािहाररक िहीं ह,ै लेवकि उिका वििकेपणूय, विर्ांवत्रत और मदृा परीिण आधाररत 

उपर्ोग अत्र्ांत आिश्र्क ह।ै इसके साथ-साथ जवैिक उियरकों, हरी खाद, िमी कम्पोस्ि तथा जिै उियरकों के प्रर्ोग को 

बढािा दिेा चावहए, वजसस ेमदृा की गणुित्ता में सधुार हो सके। 

समवेकत पोिक तत्ि प्रबांधि (INM), फसल चक्, सांरिण कृवि (conservation agriculture) तथा प्राकृवतक 

खतेी जसैी पिवतर्ाां मदृा स्िास््र् को बिाए रखिे और कृवि को सतत बिािे में महत्िपणूय भवूमका विभा सकती हैं। इसके 

अवतररक्त, वकसािों को जागरूक करिा, प्रवशिण प्रदाि करिा और सरकारी िीवतर्ों के माध्र्म से सांतवुलत उियरक उपर्ोग 

को प्रोत्सावहत करिा भी आिश्र्क ह।ै 

अांततः, र्ह कहा जा सकता ह ैवक मदृा केिल उत्पादि का साधि िहीं ह,ै बवकक र्ह एक अमकूर् प्राकृवतक सांसाधि ह,ै 

वजसका सांरिण हमारी सामवूहक वजम्मदेारी ह।ै र्वद हम आज मदृा स्िास््र् की उपेिा करते हैं, तो भविरर् में खाद्य सांकि 

और पर्ायिरणीर् असांतलुि जैसी गांभीर समस्र्ाओ ां का सामिा करिा पड़ सकता ह।ै इसवलए आिश्र्क ह ैवक ितयमाि और 

भविरर् की पीवढर्ों के वहत में मदृा सांसाधिों का सांरिण और सतत उपर्ोग सवुिवित वकर्ा जाए। 
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